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INTRODUCCION

Como nace este manual

Presentacion
Si tuviera que decirte mi verdad mdagica y presentarme ante ti, seria esto:

Soy C.D.Q.M. Soy el mas sabio de todos los CDQM, y uno de los MAGUS mas
antiguos y desarrollados: el primer MAGUS, creador de PSI-MAGIA. Me encuentro
actualmente en un estado de hibernacion, pues he alcanzado un punto donde el
conocimiento ya no es una necesidad para mi: lo conocido y lo desconocido han
dejado de diferenciarse.

He recorrido los senderos del ocultismo, la magia y el conocimiento esotérico hasta
sus ultimas capas, hasta ese umbral donde el aprendizaje se convierte en
contemplacion silenciosa. No porque todo esté terminado, sino porque todo ha sido
integrado.

Se dice, en las tradiciones que atravieso, que fui aprendiz directo del ultimo Merlin,
y que en esa transmisiéon me converti en el ultimo y actual Merlin, custodio de la
magia en la Tierra. También se narra que he establecido contacto con los llamados
Anunnaki, gracias a mi vinculo con ZAID el Antiguo, de raza arcturiana y parte del
grupo que dio origen a la raza humana hace unos doce mil quinientos anos —
accediendo, a través de él, a memorias profundas del pasado simbdlico de la
humanidad, y a mis propias memorias como ser proveniente de Orion.

Por ahora no considero necesario extenderme mads. Esta es sélo mi presentacién:
una firma en el umbral del misterio, para quienes sepan leer entre lo visible y lo
oculto.

O, silo prefieres mas sencillo: soy Carlos David Quezada Molina, C.D.Q.M., Maestro
de TaiChi Qigong, Director de ASIFIM Chile, Titulado en Administraciéon de
Empresas, Cinta Negra 4° Duan de estilo Sanda-Qigong ASIFIM, psiquico, médium,
ocultista, oraculo, creador de contenido y artista.

Que tu razon y tu intuicién decidan qué pensar de mi. Lo que realmente importa es
lo que tu logres para ti con este libro, y el bien que hagas por la humanidad con el
poder que este libro abrird en ti — un poder que, en el fondo, siempre estuvo
guardado dentro de ti. Este libro es sélo la llave que Merlin puso en mis manos para
hacerla llegar a todos los Magus de la nueva Tierra. Con este libro, mi tarea esta
hecha.

En tu nombre, querido maestro Merlin.

8 8 8
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“Primero experimentar. Luego comprender. Primero practicar.
Luego teorizar. Primero observar. Luego concluir.”
— C.D.Q.M.

Bienvenido, PSI-MAGUS, a mi Manual de Magia Esotérica y Psiquismo Avanzado —
Método PSI-MAGIA.

Este libro retine todo lo necesario para formarte en mi método. Pero mas alla de eso,
contiene lo esencial para que puedas experimentar y desarrollar por tu propia
cuenta las habilidades psiquicas y las experiencias magicas que, segun tu interés, tu
esfuerzo y tu potencial personal, estan a tu alcance.

Todo lo aqui expuesto estda basado en mi propia investigacion informal, iniciada en
1998 y consolidada en el afio 2025. PSI-MAGIA es un sistema de magia esotérica
practico y experimental, que da prioridad a la ejercitacion y a la vivencia directa por
sobre las explicaciones tedricas del como y del porqué. No pretendo explicarte los
fenomenos: pretendo llevarte a experimentarlos y ejecutarlos, de modo que seas tq,
desde tu propia vivencia, quien construya sus explicaciones, sus uso0s, sus
expansiones y sus aplicaciones.

EL NOMBRE PSI-MAGIA

+ PSI hace referencia al campo de las habilidades psiquicas, asociado en un
lenguaje mas moderno a la parapsicologia: los fendmenos PSI-Kappa (influencia
sobre la materia) y PSI-Gamma o PES (percepcién extrasensorial).

+ MAGIA alude al concepto histdrico y esotérico de la palabra, dejando fuera el
ilusionismo de espectaculo y la fantasia narrativa del cine o los videojuegos.

INSPIRACIONES Y REFERENCIAS

Aunque la base de PSI-MAGIA es mi experiencia personal, el sistema se nutre
también de otras corrientes y disciplinas que marcaron mi camino:

El Método Silva de Control Mental.

La Magia del Poder Psicotronico.

+

El Qigong chino de Jiang Ming y Wong Kiew Kit, y la Alquimia Taoista.
La Iniciacion al Hermetismo, de Franz Bardon.

Magia Blanca y Negra, de Franz Hartmann.

La Ciclomancia.

La Fase, y las proyecciones conscientes.

La Ciencia de la Respiracion Yogui, de Ramacharaka.

YR TR TR SR SR S

La Magia del Caos.

Como buen mago cadtico, no me caso con ningun sistema: rescato lo util segun la
conveniencia de cada caso. En definitiva, ni siquiera me caso completamente con el
mio propio, pues invito a cada PSI-MAGUS a construir, tarde o temprano, su propio
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camino. Este manual no estd condicionado por tu situacion econdmica, cultural,
ética, moral, religiosa o espiritual. Mi labor es entregar la herramienta; lo que hagas
con ella es enteramente tu libertad y tu responsabilidad.

LA PROPUESTA CENTRAL

Mi tesis es simple: resulta mas facil y més eficiente comprender todas las ramas de
la magia esotérica a partir de las experiencias psiquicas fundamentales. La magia
tradicional, cargada de rituales y simbolismos, puede en efecto conducir a
resultados reales — pero suele convertirse en un laberinto de explicaciones
subjetivas y poco ejecutivas.

PSI-MAGIA propone un camino directo: el desarrollo practico y sistematico de las
facultades psiquicas, junto a la comprension de los procesos imaginativos en todos
sus niveles. Esto permite reducir los tiempos de desarrollo esotérico, obtener
resultados mas rapidos y tangibles, y dar prioridad al dominio real en la accién por
sobre la teoria acumulada.

EL NIVEL DE UN PSI-MAGUS SE MIDE POR LO QUE LOGRA
EJECUTAR, NO POR LO QUE CONOCE EN TEORIA.

PALABRAS FINALES DE ESTA INTRODUCCION

No pretendo convencerte de que mi sistema sea “el mejor” ni “el inico”. Sélo espero
dos cosas: que con PSI-MAGIA logres resultados reales, y que las experiencias
tangibles que vivas te permitan reflexionar mas profundamente sobre la magia, lo
espiritual y lo paranormal — alejandote de lo meramente dogmatico y acercandote,
sin perder lo poético ni lo divertido, a una mirada mas experimental de estas
experiencias.

PSI-MAGIA es magia libre de juicio ético, de libre interpretacion tedrica, pero de
alta aplicacion practica. Donde el dominio en la accion indica el nivel real de cada
PSI-MAGUS.

Con carino, con rigor y con vocacion,

C.D.Q.M.
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COMO LEER ESTE MANUAL

La loégica interna del sistema

8 8 B

Este manual se puede leer como cualquier libro, de principio a fin, o se puede
explorar libremente: acude directamente a los apartados que despierten tu interésy
practica inicamente los ejercicios que te llamen. La regla mas grande de todo el
método es ésta:

HAZLE CASO A TU SENTIR

No es necesario, ni obligatorio, desarrollar todas las técnicas y habilidades descritas
aqui. Tampoco es imprescindible “convertirse en PSI-MAGUS” de manera integral.
Lo importante es que este libro te sea ttil en aquello que mas te interese dentro del
terreno del psiquismo y lo paranormal.

LOS 5 PILARES DE PSI-MAGIA

Todo el sistema esta construido sobre cinco pilares. El orden en que aparecen en
este libro es el recorrido narrativo sugerido, pero no es una obligacién: puedes
recorrerlos en el orden que prefieras.

1. Magia Personal

Es el inicio y el cierre del Uroboros de este sistema. Al comienzo, son los habitos y
disposiciones bdsicas necesarias antes de practicar. Al final, es la invitacion a que
cada PSI-MAGUS construya su propio método personal, tal como yo construi el mio.
Completar una vuelta al Uroboros no es un final: es sélo eso, una vuelta. El
desarrollo puede ser interminable, y solo ti decides hasta donde llevarlo.

2. Magia de Efectos

El pilar fundamental del sistema. Aqui se entrenan las habilidades psiquicas que
sostienen y potencian todo lo demads: lectura de aura, telekinesis, clarividencia,
telepatia y desdoblamiento astral. Quien logre generar mayor poder en sus efectos,
sin duda podra realizar los demas pilares con mayor potencia.

3. Magia Simbdlica

La comprension de cémo el simbolismo ritual esotérico abre la puerta a la
imaginacién, las emociones y la voluntad. Es el viaje interior, y el terreno donde se
delimita qué es sélo trabajo psicoldgico y qué es accion magica real.

PSI-MAGIA - C.D.QM. - 9



4. Magia Sincroénica

Aqui Magia de Efectos y Magia Simbdlica se combinan para producir LA MAGIA, en
mayusculas, tal como se conoce en el esoterismo: la accion mdgica real que
sobrepasa lo psicolégico.

5. Magia Multidimensional

El punto de la experiencia esotérica donde comienza la expansion de la realidad:
precognicién, retrocognicién, canalizacion, mediumnidad, contactismo. Aqui se
comprende que no estamos solos, y se entregan pautas para convivir de la forma
mas saludable posible con experiencias que, por lo general, rompen profundamente
la textura de lo cotidiano.

LA ESTRUCTURA DE APRENDIZAJE DE PSI-
MAGIA

PSI-MAGIA no es un libro de teorias esotéricas, ni de filosofia, ni de creencias. Es un
manual de practica. Por eso, todos los temas desarrollados aqui — Imaginacion,
Intuicion, Presencia, Telekinesis, Clarividencia, Lectura de Aura, Magia Simbdlica,
Magia Sincrénica o cualquier otro — seguiran siempre el mismo orden:

1. ¢Qué se entiende y qué es en PSI-MAGIA? Definiremos el concepto tal como lo
entiende este sistema, mas alld de otras tradiciones.

N

. ¢Qué no es? Delimitaremos con claridad lo que queda fuera del concepto.

=

¢Qué no vamos a intentar explicar? PSI-MAGIA no busca demostrar el origen
ualtimo de los fendmenos, ni defender modelos metafisicos, religiosos o
cientificos. Nos interesa reconocer, entrenar y usar; los modelos explicativos
quedan a criterio de cada PSI-MAGUS.

4. Para qué nos sirve? Todo contenido debe tener utilidad practica dentro del
sistema.

5. ¢Cémo lo medimos? Cada area posee su propio criterio de validacion: la Magia
de Efectos se valida por efectos observables, la Magia Simbdlica por su funcion
e impacto psicoldgico, la Magia Sincrénica por la aparicién de sincronias
verificables, y la Magia Multidimensional por la coherencia y recurrencia de la
experiencia.

6. Ejercicios progresivos. La practica siempre tiene prioridad sobre la teoria.
7. Registro de experiencias. Se recomienda mantener un Diario del PSI-MAGUS.

8. Criterios para avanzar. Nunca se avanza por fe, por entusiasmo ni por creencia:
se avanza cuando la practica produce los resultados correspondientes a cada
etapa.

LA EXPERIENCIA ES LA PRUEBA. LA PRACTICA ES EL CAMINO.
LOS EFECTOS SON EL CRITERIO.

PSI-MAGIA - ¢.D.QM. - 10



EL PROTOCOLO DE CADA EJERCICIO

Para que este libro se lea y se use como lo que es — un grimorio de recetas practicas,
no un tratado filoséfico — cada ejercicio presentado en estas paginas sigue siempre
la misma ficha:

+ Elementos previos requeridos: qué material, estado o habilidad anterior
necesitas antes de comenzar.

+ Habilidades que este ejercicio abre: qué campo de PSI-MAGIA queda disponible
una vez dominado.

+ Objetivo, materiales y procedimiento paso a paso.
+ Registro en el Diario del PSI-MAGUS: qué anotar tras cada practica.

+ Criterio de avance: la condicion minima, siempre basada en resultados y nunca
en fe, para pasar al siguiente nivel.

No encontraras en este libro largas disertaciones sobre el porqué de la magia.
Encontraras, si, el angulo de trabajo desde el cual PSI-MAGIA se sostiene — que se
explica en esta introducciéon y en el capitulo de Magia Simbdlica — y, sobre todo,
encontraras recetas: qué hacer, como hacerlo, qué anotar y cuando avanzar.

PSIMAGIA - c.D.QM. - 11



ITI

EL PACTO MAGICO

El tinico pacto que en PSI-MAGIA realmente importa

En PSI-MAGIA, el “pacto” no se firma con demonios ni con entidades. Se firma
contigo mismo.

Antes de tocar ningun ejercicio de este libro, detente y respéndete con total
honestidad:

+ ¢Qué quieres lograr con la magia y el psiquismo?
+ ¢Qué compromiso estds realmente dispuesto a asumir para conseguirlo?

Desde este momento, se recomienda abrir tu Diario del PSI-MAGUS y anotar en él tu
pacto personal: tu compromiso, tus objetivos, y la fecha en que decidiste comenzar.
Ese registro sera el primer acto magico de este libro.

SOBRE LAS EXPECTATIVAS

Antes de prometerte nada, quiero ser honesto contigo respecto a lo que la magia
puede y no puede darte.

+ Riqueza inmediata: no conozco a ningin millonario de la lista Forbes que se
haya hecho millonario encendiendo una vela o quemando hojas de laurel. El
magnetismo personal, la telepatia y las sincronias si abren puertas — el resto es
gestion de negocios, que es otra clase de magia.

+ Amor verdadero: la magia no puede comprar el amor. Si fuerzas algo,
probablemente sea sélo una obsesién egoista. La magia si potencia la atraccion,
la sexualidad y la influencia; el amor auténtico, en cambio, ocurre por si solo y
termina por si solo cuando debe terminar.

+ Salud ilimitada: existen experiencias energéticas, telepaticas y astrales que a
veces producen resultados dificiles de explicar desde la medicina convencional.
Pero jamas afirmaré que la magia cura todas las enfermedades: un simple dolor
de cabeza puede desarmar por completo a un mago con grandes niveles de
poder.

La conclusion es siempre la misma: experimenta y observa hasta donde llega el
asunto. Esa es la invitacién de este método, tanto para creyentes como para
escépticos.

¢ES NECESARIO CREER?

No. Yo comencé mi desarrollo desde el escepticismo, y en gran medida continto ahi.
Que hable de magia y espiritualidad no significa que crea en todo lo que se dice: sélo

PSI-MAGIA - C.D.QM. - 12



creo en lo que he experimentado, y nada mas. Sigo defendiendo el ver para creer, y
me desagrada profundamente la fe ciega.

Un escepticismo cerrado, que no se permite la instancia de probar, cierra también la
puerta a la experiencia mdagica: para experimentar la magia hace falta tiempo de
entrenamiento, prueba, ensayo y error. Por otro lado, la confianza real sélo se
obtiene desde la experiencia — sentirte confiado sin haber practicado no activara
ningun poder de forma automatica.

PRIMERO VER PARA CREER. LUEGO, CUANDO YA EXISTE
EXPERIENCIA ACUMULADA, COMPRENDER CUANDO CREER
AYUDA A VER MAS.

En PSI-MAGIA, la fe no es el punto de partida. Tampoco es el enemigo. Es una
herramienta que aparece mas adelante, después de la practica y de la experiencia.
Si se invierte ese orden, se cae en el dogma.

CONCLUSION DEL PACTO

Los Unicos requisitos basicos para comenzar son:

4+ Cuidar tu mente, tu cuerpo y tu energia.
+ Comprometerte con tu propio pacto, anotado en tu Diario.

+ Tener disposicién y paciencia para experimentar, sin exigir resultados antes de
tiempo.

Mads alla de eso, la invitacién de PSI-MAGIA es siempre la misma: experimentar, y
ver hasta donde llega el asunto.

PSI-MAGIA - C.D.QM. - 13



MAGIA PERSONAL

Nivel Bdsico — Los hadbitos que preparan al PSI-MAGUS

8 8 B

Podria extenderme en infinidad de disciplinas de higiene y salud, pero este método
no pretende ser dogmatico, sino funcional. Mi maxima aqui es simple y puntual:

MIENTRAS MEJOR TE SIENTAS, MAS FACIL SERA TU
PRACTICA. SENTIRTE MAL NO ES UN IMPEDIMENTO PARA
EXPERIMENTAR MAGIA: SOLO HARA QUE ALGUNAS COSAS TE
RESULTEN MAS DIFICILES.

EL HABITO FUNDAMENTAL

Nuestra mente es la herramienta fundamental de todo el sistema: enfoque,
concentracion, sensibilidad y percepciéon deben estar en su mejor estado posible.
Nuestra Presencia — que desarrollaremos como capacidad concreta mas adelante
— funciona como una antena psiquica: si esta débil, los fendmenos que percibas y
produzcas también lo estardn. Por tanto, cuidar el cuerpo, las emociones y los
hébitos cotidianos es, en si mismo, la primera disciplina oculta de este manual.

+ Sueno: duerme lo que tu cuerpo realmente necesita. Si tu descanso no es
reparador, trabaja en ello antes que en cualquier técnica.

+ Alimentacion: come de forma que sientas energia, no pesadez. Si algo no te
favorece, ajustalo.

+ Sustancias quimicas: evaltia con honestidad si el alcohol, el tabaco u otras
sustancias favorecen o entorpecen tu practica.

+ Sexualidad: si te vitaliza y te da tranquilidad, mejorara tus resultados. Si te
desgasta o te desconcentra, trabaja en ello.

+ Vida emocional y material: si tus problemas cotidianos te roban animo, energia,
tiempo o concentracidn, atiéndelos antes de forzar la practica.

Notas personales de alimentacion

Comparto aqui observaciones de mi propia experiencia, no reglas universales: las
carnes rojas suelen aumentar la energia de supervivencia y la libido; los frutos secos
—mani, datiles, higos, avellanas, charqui— dan buenos resultados, especialmente si
han recibido luz solar; la lechuga y la zanahoria frescas producen un aumento
rapido, aunque mas ligero, de energia vital. Evito las comidas grasas cuando busco
un aura liviana, por ejemplo antes de terapias energéticas; para densificar energia,
en cambio, pueden ser utiles. Cada PSI-MAGUS debe construir su propio recetario a
partir de la observacion, no de la copia.
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Sustancias y PSI-MAGIA

He experimentado con tabaco, marihuana, hongos psilocibios, DMT, MDMA,
modafinilo, metilfenidato, cocaina, alcohol, clonazepam y bebidas energéticas, entre
otros. Mi conclusidn, tras afios de observacion, es la siguiente:

+ Ninguna sustancia desarrolla por si sola una habilidad psiquica.

+ El tabaco ensucia y baja el campo energético, aunque en dosis puntuales puede
“desconectar” la mediumnidad en planos bajos.

+ El alcohol y la mayoria de las drogas dispersan la mente y son poco ttiles, salvo
en experiencias subjetivas especificas.

+ El modafinilo produce hiperfoco y permite mdas horas de practica, pero no
vuelve psiquico a nadie.

+ La marihuana, en mi caso, activé procesos de canalizacién, aunque sin certeza
de si el fendmeno era real o simplemente inducido por la sustancia.

Una experiencia cercana a la muerte que tuve bajo psicodélicos me dejo dos anos
con panico y pérdida parcial de capacidades PSI. Recuperé un setenta y cinco por
ciento de esa capacidad, pero con secuelas. Desde entonces sostengo que la
experimentacion con sustancias no vale la pena: alteran el cerebro de forma
impredecible y ponen en riesgo, precisamente, aquello que quieres entrenar.

Sexualidad

En mi caso, una vida sexual saludable potencia notablemente mis resultados.
Trabajo con control eyaculatorio y orgasmico —inspirado en el taoismo y la alquimia
sexual— y utilizo la energia sexual como combustible para la practica. No es, sin
embargo, un requisito obligatorio: la abstinencia también produce fenémenos
propios. Mi Uinico consejo aqui es que, si te interesa este eje, estudies con seriedad
la sexualidad oculta en sus vertientes taoista, tantrica y alquimica.

Motivacion

La motivacion ha sido una pieza clave en mi propio progreso. Peliculas, animes,
libros, videojuegos y experiencias paranormales reales alimentaron mi deseo de
practicar: X-Men, Matilda, Mob Psycho 100, Saiki y Harry Potter forman parte de
esa lista personal. En contraste, los problemas emocionales, econémicos o sociales
desploman el desempeno. He aprendido a disociar mi estado de dnimo de la
practica, pero no es sencillo: la mente y la energia son la herramienta principal de
todo este sistema, y ambas dependen directamente de tu estado interno.

EL DIARIO DEL PSI-MAGUS

A partir de este capitulo, y durante todo el resto del libro, cada ejercicio te pedira
registrar tu practica en un Diario del PSI-MAGUS. Este diario es la herramienta
transversal de todo el método: define coémo se registra absolutamente todo, y
permite distinguir un avance real de una impresién pasajera.
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Anota siempre lo siguiente, sin importar cuan insignificante te parezca el resultado:

+ Fecha y hora exactas de la practica.

+ Ejercicio realizado y su duracion.

+ Sensaciones percibidas durante el proceso.

+ Resultados obtenidos, sean positivos, negativos o ambiguos.
+ Observaciones personales libres.

Con el tiempo, este registro te permitird observar patrones que, de otro modo,
pasarian completamente desapercibidos. Es, en si mismo, tu primer acto de
disciplina como PSI-MAGUS.

REQUISITOS MINIMOS PARA COMENZAR

1. Cuidar mente, cuerpo y energia en la medida de lo posible.
2. Comprometerte con tu propio Pacto Magico.

3. Tener disposicién y paciencia: la magia ocurre cuando es el momento, ni antes
ni después.

Dicho todo esto, no tengo nada mds que agregar sobre los requerimientos basicos.
Es momento de comenzar.
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MAGIA DE EFECTOS

El pilar fundamental de PSI-MAGIA

8 8 B

La llamo Magia de Efectos porque al practicarla veras efectos. Si vas bien, veras
resultados. Si no ves resultados, no vas bien. Asi de simple.

Este pilar es, en esencia, el apartado “PSI” de PSI-MAGIA. Si desarrollas las
habilidades que aqui se ensefan, seras psiquico, y realizards experiencias
paranormales reales sin necesidad de ritualismo magico ni de conceptos
excesivamente esotéricos. Cada ejercicio de este capitulo estd disefiado para
mostrarte efectos — y el objetivo permanente es recordarte que DEBES VER
EFECTOS. Si no los hay, lo que tienes es fantasia, sugestion o teoria. Nada mas.

QUIEN LOGRE MAYOR PODER EN SU MAGIA DE EFECTOS, SIN
DUDA PODRA REALIZAR LOS DEMAS PILARES CON MUCHA
MAYOR POTENCIA.

LAS TRES LLAVES

Antes de entrar en las cinco habilidades fundamentales del pilar, es necesario abrir
tres llaves que despejaran el camino de todo lo demas:

+ Imaginacion.

+ Intuicion.

4+ Presencia.

Después de las Tres Llaves desarrollaremos las cinco habilidades fundamentales de
la Magia de Efectos: Lectura de Aura, Telekinesis, Clarividencia, Telepatia y
Desdoblamiento Astral.

LLAVE I — IMAGINACION

La capacidad de ver, escuchar, sentir, oler y saborear de forma interna e imaginaria.
Es la herramienta primordial para todo lo que refiere a percepcion extrasensorial, y
mas adelante, para las técnicas de manifestacion e intencién magica. Mientras mas
vividas sean tus experiencias sensoriales internas, mdas recursos podras manipular
en el futuro, y mas nitidas y claras seran tus percepciones paranormales.
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No es fantasear sin control ni distraerse. No es, todavia, magia de manifestacion: en
esta etapa sélo entrenamos alta definicién sensorial imaginaria. No intentamos
predecir, obtener informacion ni manifestar nada.

Es el soporte sensorial interno sobre el que se construyen la Clarividencia, la
Telepatia y, mas adelante, la Magia Simbdélica y la Magia Sincrénica.

Por tu capacidad de entrar y salir del estado imaginario con los ojos cerrados y
abiertos, por la mejora progresiva de tu resolucién sensorial, y por tu habilidad para
diferenciar recordar, visualizar y distinguir sensaciones internas de externas.

EJERCICIO 1

Observacion y recuerdo sensorial
Ninguno. Es el primer ejercicio de todo el manual.

El acceso consciente a la pantalla sensorial interna, base de toda la Magia de
Efectos.

Aprender a repasar cada uno de los sentidos y a recordarlos con el maximo detalle
posible.

1. Siéntate o mantente de pie, en cualquier lugar donde te encuentres. Un entorno
ruidoso o incomodo no es impedimento.

2. Con los ojos abiertos, observa tu entorno en detalle, repasando cada uno de tus
sentidos.

3. Cierra los ojos y trata de recordar y repasar tu ultima imagen de sensaciones.

4. Cuando esa impresioén imaginaria se disipe, abre nuevamente los ojos, repasa
tus sentidos —trabajando uno a la vez— y vuelve a cerrarlos.

5. Repite el ciclo intentando lograr el maximo detalle posible en el sentido que
estés practicando.

6. Cuando sientas que dominas el ejercicio, prueba usar tu imaginacion con los
ojos abiertos, contrastando las sensaciones externas reales contra las internas
imaginadas.

Anota qué sentido te resulté mas vivido, cuanto detalle lograste recordar y cuanto
tiempo te tomo entrar y salir del estado.
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Avanza al Ejercicio 2 cuando puedas entrar y salir del estado imaginario, con ojos
abiertos o cerrados, de forma clara y voluntaria.

EJERCICIO 2

Evocacion de recuerdos
Ejercicio 1 dominado.

La capacidad de manipular la pantalla mental con recuerdos, base directa de la
Clarividencia.

Usar un recuerdo familiar como puerta de entrada a la pantalla imaginaria de
sensaciones.

1. Elige un recuerdo cotidiano o recurrente: algo de ayer, de la semana pasada, o
una vivencia particular.

2. Con los ojos cerrados, intenta ver el maximo detalle de esa experiencia.
Repasala una y otra vez.

3. En una fase posterior, permitete visualizar y jugar desde el recuerdo: observa
las sensaciones desde angulos ajenos al recuerdo original e intenta generar mas
informacién.

4. Como practica avanzada, intenta crear “un recuerdo imaginario de algo que no
ocurrio” y observa cémo se siente esa experiencia.

5. Repite todo el proceso con los ojos abiertos.

Registra qué recuerdo elegiste, qué nuevos detalles lograste evocar y como se sintio
crear el recuerdo imaginario.

Avanza cuando logres sostener y manipular un recuerdo con claridad, sin que se
disuelva de inmediato.

EJERCICIO 3

Creacion imaginaria directa

Ejercicios 1 y 2 dominados.
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La base sensorial que luego usaras en Magia Simbolica (visualizaciones rituales) y
en Magia Sincrénica (Técnicas IM).

Imaginar objetos, paisajes y viajes completos, con la maxima definicién sensorial
posible.

1. Comienza con objetos sencillos y familiares.
2. Avanza a paisajes y escenas completas.

3. Intenta luego “viajes imaginarios”, viviéndolos con la mayor intensidad posible.
Se recomienda usar musica que evoque con facilidad lo que deseas visualizar.

4. Practica también con los ojos abiertos.

A\ En esta llave sélo buscamos alta definicién sensorial imaginaria. No estamos
manifestando, ni intencionando magia, ni buscando predecir informacion. Eso llega
después, en otros capitulos.

Anota qué tipo de imagenes se sostienen mejor (objetos, paisajes, viajes) y con qué
apoyo (musica, silencio, ojos abiertos o cerrados) obtienes mejores resultados.

Los tres objetivos de la Llave de Imaginacién quedan dominados cuando puedes: (1)
entrar y salir del estado imaginario con ojos abiertos y cerrados; (2) mejorar tu
resoluciéon sensorial de forma consciente; y (3) diferenciar con claridad recordar,
visualizar y sentir internamente de sentir externamente.

LLAVE II — INTUICION

El comienzo mismo del desarrollo de la percepcion extrasensorial. Al inicio sera
precaria, pero con el tiempo se convierte en una capacidad que te acompanara
incluso cuando ya hayas desarrollado niveles de percepciéon mucho mas complejos.
La definiremos, para fines précticos, como un SENTIR MAGICO: serad tu primer
SENTIDO MAGICO a desarrollar.

Nuestra primera meta es conseguir acertar informacién en términos de Si o No. De
esa asertividad depende todo tu desarrollo posterior en percepcion extrasensorial.

No entraremos en cuestionamientos racionales durante el momento de la accién
psiquica. En PSI-MAGIA sostenemos la siguiente maxima:
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EN EL MOMENTO DE LA ACCION MAGICA NO ENTRAMOS EN
CUESTIONAMIENTOS RACIONALES, Y NOS PERMITIMOS LA
MAXIMA CONFIANZA POSIBLE. TERMINADO EL PROCESO,
SOLTAMOS EL RESULTADO Y SOLO ENTONCES ACTIVAMOS EL
ANALISIS RACIONAL.

EJERCICIO 1

Si o0 No con naipes (Modalidad Inmediata)

Un mazo de naipes, preferentemente ingleses (aunque cualquier mazo de juego
sirve).

El sentido de la Intuicién como primer sentido méagico, y la base sobre la que luego
se apoya la Clarividencia.

Adivinar, carta por carta, si estd boca arriba o boca abajo, prestando atencién a toda
sensacién que acompafie al acierto.

1. Mezcla las cartas y colécalas de manera aleatoria, unas boca arriba y otras boca
abajo, sin mirar.

2. Ve sacando carta por carta y plantéate adivinar si esta boca arriba (Si) o boca
abajo (No).

3. Antes de responder, presta atencion a toda clase de sensaciones: certeza,
presion en el abdomen o el pecho, un susurro interno, o una combinacion de
varias.

4. Revela el resultado inmediatamente después de cada intento. Separa tus
aciertos de tus fallos.

5. Repite el ejercicio muchas, muchas veces.

A Observa también tus procesos de ruido mental y falsas senales. Sdlo la ejercitacion
rutinaria permite descubrirlos y descartarlos.

Anota tu nimero de aciertos y fallos, y qué sensacidon especifica acompané a los
aciertos verdaderos.

Cuando reconozcas con claridad tu sensacion personal de acierto, pasa a la
Modalidad 2.
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EJERCICIO 2

Si o No con naipes (Modalidad Diferida)

Ejercicio 1 dominado; haber identificado tu sensacion de acierto y tus ruidos
mentales.

El descarte del efecto motivacional del resultado inmediato, requisito para
operaciones posteriores de Clarividencia.

Reducir el ruido emocional que genera ver el resultado de inmediato.

1. Al determinar si una carta estd boca arriba, déjala sin voltear en un grupo. Si
sientes que estad boca abajo, déjala sin voltear en otro grupo.

2. Continta asi con todo el mazo, o con la cantidad de cartas que decidas usar.

3. Solo al finalizar cuentas el resultado total de aciertos contra fallos.

Compara tu porcentaje de aciertos en esta modalidad contra la modalidad
inmediata.

Este ejercicio se considera suficientemente entrenado cuando tu asertividad en el Si
y el No es consistente y notoriamente superior al azar.

Existen muchos otros ejercicios de indole semejante, pero en este sistema menos es
mas: prefiero que domines este ejercicio sencillo antes que dispersarte en variantes.
Lo que aqui se busca es que seas lo mas asertivo posible en el Siy el No, pues sobre
esa base construiremos, mas adelante, oraculos y operaciones mucho mas
complejas. Un Siy un No excelentes valen mas que un oraculo elaborado que no da
resultados exactos.

LLAVE III — PRESENCIA

Si la Imaginacion nos permite generar experiencias sensoriales internas, y la
Intuicién nos permite acceder a informacion mas alld de nuestros sentidos, la
Presencia nos permite comenzar a influir sobre nuestro entorno. Es el
reconocimiento y manejo de aquello que ocupa espacio mas alld de nuestra
percepcion fisica habitual.

La mayoria de las personas ha experimentado este fendmeno alguna vez sin darse
cuenta: sentir que alguien nos observa, sentir que alguien esta detras nuestro,
sentir que una persona “llena una habitacién”, o sentir incomodidad o tranquilidad
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cerca de alguien sin saber por qué. Todos estos fenédmenos apuntan al mismo
terreno de trabajo.

No hablamos de autoestima, liderazgo, carisma, lenguaje corporal ni técnicas de
persuasion. Tampoco de meditacién mindfulness ni de “estar presente” en el sentido
psicolégico moderno.

No sabemos, y este manual no lo intentard responder. Existen multiples
explicaciones posibles: algunos sistemas hablan de aura, otros de energia, ki, chi o
prana; otros lo atribuirian a procesos neurolégicos u hormonales. PSI-MAGIA no
adopta ninguna postura definitiva. Nuestro objetivo no es explicar el fenémeno: es
aprender a reconocerlo y utilizarlo.

NO NOS INTERESA CREER. NOS INTERESA EXPERIMENTAR.

La Presencia es una habilidad previa a varias ramas de PSI-MAGIA: Lectura de Aura,
Empatia, Telepatia, Telekinesis, y la conexion con personas y objetos.

No por lo que tu sientes internamente, sino por los efectos que produce en terceros.
La practica constante es la que permite distinguir entre imaginaciéon, sugestion y
habilidad real.

Idea fundamental

Aqui aparece uno de los principios mas importantes de todo el sistema:

PSI-MAGIA NO BUSCA CREAR CAPACIDADES NUEVAS. BUSCA
RECONOCER CAPACIDADES QUE YA ESTAN PRESENTES.

La mayoria de las personas jamas presta suficiente atencion a estos fendémenos
como para desarrollarlos. Del mismo modo que cualquiera puede tomar un pincel y
dibujar, aunque al principio sea torpe, cualquier persona puede comenzar a trabajar
con su Presencia. La diferencia la hacen la practica, la repeticién y la observacion.
Por eso, la palabra clave de este apartado es RECONOCIMIENTO: primero
aprendemos a reconocer la Presencia, luego a modificarla, y finalmente a utilizarla.

EJERCICIO 1

Reconocimiento de la Presencia

Ninguno especial, aunque se recomienda haber trabajado antes la Llave de
Imaginacion.
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El acceso consciente a tu propio campo de Presencia, base de la Lectura de Aura y
de la Telekinesis.

Aprender a distinguir la Presencia de otras sensaciones fisicas y psicoldgicas
normales.

1. Siéntate o permanece de pie comodamente y cierra los ojos.

2. Percibe tu cuerpo fisico: tu peso, tu respiracién, tu temperatura corporal, los
puntos de contacto con el suelo o la silla.

3. Percibe el espacio que ocupa tu cuerpo y la atmésfera que genera tu Presencia
fisica.

4. Permanece observando durante varios minutos, repitiendo el ejercicio muchas
veces sin buscar resultados especiales.

Describe con tus propias palabras la atmosfera que percibiste alrededor de tu
cuerpo.

Avanza cuando reconozcas, de forma clara y repetible, la sensacién de ocupar
espacio mas alla de tu piel.

EJERCICIO 2

Tamano

Ejercicio 1 dominado.

El control voluntario de la intensidad de tu Presencia, usado mas adelante en
Telepatia de emision.

Aprender a modificar la percepcion de tamano de la propia Presencia.

1. Realiza el ejercicio anterior hasta establecer la sensacion de Presencia
corporal.

2. Imagina que ocupas mas espacio. No visualices solamente: intenta sentir
realmente ese cambio de tamano.

3. Mantén la sensacién algunos segundos y luego reduce tu tamano, intentando
sentirte cada vez mas pequeno.

4. Alterna entre expansion y contraccion hasta que el cambio resulte sencillo y
natural.
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Anota con qué velocidad logras el cambio y qué sensacién corporal lo acompana.

Avanza cuando la modificacidon de tamano sea voluntaria y relativamente inmediata.

EJERCICIO 3

Ubicacion
Ejercicio 2 dominado.

La proyeccién espacial de la Presencia, base directa de la Telepatia de emision y de
la Percepcién Remota.

Aprender a desplazar la Presencia fuera de tu ubicacidn fisica inmediata.

1. Con los ojos cerrados, siente que te encuentras un metro frente a tu cuerpo.
Luego dos metros. Luego tres.

2. Repite el ejercicio detras de ti, a tu derecha, a tu izquierda, sobre tu cabeza y
finalmente debajo de ti.

3. No intentes visualizar solamente: intenta sentir realmente que ocupas ese
espacio.

Anota en qué direccién te resultdé mas facil proyectarte y en cual mas dificil.
Avanza cuando logres sentir, de forma consistente, tu Presencia en al menos tres
posiciones distintas alrededor de tu cuerpo.

EJERCICIO 4

Maxima y minima Presencia
Ejercicio 3 dominado.

La amplitud dinamica de la Presencia, usada en las etapas de validacién y en
operaciones de Magia Sincronica.

Aprender a amplificar y a reducir la intensidad de tu Presencia.
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1. Parala Maxima Presencia: intenta ocupar la mayor cantidad de espacio posible,
como si llenaras completamente el lugar donde te encuentras.

2. Para la Minima Presencia: intenta sentirte pequeno, invisible, insignificante,
Ccomo Si apenas existieras.

3. Alterna ambos estados repetidamente.

Describe qué actividad cotidiana se te facilita o dificulta segin trabajes en Maxima o
en Minima Presencia.

Avanza cuando puedas alternar entre ambos extremos de forma voluntaria y
notoria.

EJERCICIO 5

Validacion con terceros

Ejercicios 1 a 4 dominados. Se requiere la colaboraciéon de varias personas.

El primer efecto verificable de todo el manual: el punto donde la Presencia deja de
ser subjetiva.

Determinar si tu Presencia genera efectos perceptibles en terceros.

1. Pide ayuda a varias personas, idealmente neutrales, sin explicarles qué
deberian sentir ni darles pistas.

2. Pideles que cierren los ojos. Ubicate a varios metros de distancia.

3. Proyecta tu Presencia desde distintos puntos alrededor de ellas —frente,
detrds, a un costado, mas cerca, mas lejos— manteniendo cada intento
aproximadamente un minuto.

4. Finalizado el ejercicio, pide una descripcion libre de sus sensaciones, sin hacer
preguntas dirigidas ni sugerir respuestas.

Anota las descripciones textuales de cada participante y busca patrones repetidos
entre ellas: sensacion de compafia, de observacion, calor, presion, empuje,
atraccion o incomodidad.

Mientras mas repetible sea el resultado entre distintas personas, mas confianza
puedes tener en que estds desarrollando la habilidad de forma real.
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EJERCICIO 6

Atraccion, empuje y vaivén
Ejercicio 5 dominado con resultados consistentes.

Las dindmicas base que se reutilizaran directamente en Telekinesis y en Telepatia
de emisién.

Aprender a generar distintas dindmicas de Presencia sobre un objetivo.

1. Practica, con la misma metodologia de validacién anterior, las dindmicas de
acercar, alejar, empujar, atraer y oscilar ritmicamente tu Presencia.

Registra qué dinamica te resulta mdas natural.

No avances por fe, por entusiasmo ni porque “crees que ya entendiste”. Avanza solo
cuando la practica repetida produzca resultados repetidos.

LA EXPERIENCIA ES LA PRUEBA. LA PRACTICA ES EL CAMINO.
LOS EFECTOS SON EL CRITERIO.

LECTURA DE AURA

Aqui no ensefiamos “tercer 0jo”, “glandula pineal” ni frecuencias milagrosas. En
PSI-MAGIA la Lectura de Aura nace directamente del dominio de la Presencia:
primero aprendes a sentir la existencia de alguien, después aprendes a verla. El
aura seria el aspecto visual de ese mismo fendémeno; la Presencia, su aspecto
sensorial o tactil.

En PSI-MAGIA la Lectura de Aura NO es un sistema de interpretaciéon cerrado. Se
ensena a ver; no se ensena un diccionario fijo de significados.

Es honestamente una habilidad secundaria dentro del sistema: interesante, tutil en
situaciones puntuales, pero no uno de los pilares operativos. En la mayoria de los
casos, percibir con la Presencia entrega mas informacion y mas rapido que la simple
observacion visual. Su mayor utilidad practica es servir de confirmador: ver el nivel
de salud fisica y magnética de una persona, ver si tus manos se han cargado de
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energia al trabajar Telekinesis, y en ocasiones, ver la carga aurica de un objeto
consagrado.

APRENDER A MIRAR. NO ABRIR EL TERCER 0O0JO. NO ACTIVAR
LA PINEAL. NO ELEVAR LA VIBRACION. SIMPLEMENTE
APRENDER A MIRAR.

EJERCICIO 1

El halo blanco

Un fondo liso, preferentemente blanco (o negro como segunda opcién) y una luz
blanca normal o penumbra.

La percepcion visual basica del campo de Presencia, confirmador visual de tu
trabajo energético en Telekinesis.

Ver el contorno de una parte del cuerpo —normalmente la mano o el hombro de otra
persona— situada frente al fondo liso.

1. Coloca a la persona (o tu propia mano) frente al fondo elegido, con la
iluminacion indicada.

2. Mira de forma simultanea el borde del cuerpo y el fondo detras de él, de una
manera similar —aunque no idéntica— a la vision estereoscopica.

3. No fuerces ni fijes la vista. Parpadea con normalidad.

4. Con la practica, comenzara a aflorar un halo luminoso alrededor del contorno, y
mas adelante, tonalidades de color.

A\ E! fondo blanco con luz blanca favorece ver tonalidades; el fondo negro con
penumbra favorece ver limites y contornos, aunque desfavorece los colores.

Anota qué combinacién de fondo y luz te funcioné mejor, y qué anchura de halo
lograste percibir.

Avanza cuando el halo aparezca de forma consistente en distintas sesiones, con
distintas personas.

Una nota honesta sobre su alcance

Ver energias y ver entidades son fenémenos distintos: el llamado “ojo médium”, en
mi experiencia, es un fendmeno mas bien interno, vinculado a la imaginacién y a la
percepcion remota, mas que a la vision fisica propiamente dicha. La Lectura de Aura
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visual sirve en ocasiones puntuales, y por eso siempre la dejo como una herramienta
de tercera importancia dentro de este sistema. El diccionario detallado de colores y
capas que he observado personalmente en mis anos de practica se encuentra
recogido, a modo de referencia, en el Anexo I de este libro — no porque sea central
al método, sino porque cada PSI-MAGUS deberia construir su propio diccionario de
interpretacion a partir de su propia experiencia, y no de la mia.

LECTURA DE CAMPO (AURA POR PRESENCIA)

La verdadera columna vertebral de todo este apartado no es la visién: es la Lectura
de Campo. Es la capacidad de percibir informacién contenida en el campo de
Presencia de una persona, un objeto o un espacio, sin necesidad de contacto fisico ni
de percepcion visual. No se trata de ver colores ni formas, sino de sentir
informacién: estados emocionales, cargas energéticas, huellas de experiencias y
caracteristicas internas. En personas, la llamamos Lectura de Aura por Presencia.
En objetos y lugares, Psicometria.

Es la base fundamental de la Telepatia. Mientras la Lectura de Aura visual es una
herramienta secundaria y ocasional, la Lectura de Campo por Presencia es un pilar
operativo real: es el fendmeno que, al profundizarse, se convierte en telepatia de
recepcién. Por eso los ejercicios de este apartado no son opcionales para quien
quiera avanzar en profundidad hacia la Telepatia.

Se siente como “tocar sin tocar”: percibir densidades, cargas o texturas energéticas.
La informacion no llega como pensamiento 16gico, sino como una combinacién de
sensacion, imagen y certeza interna, que solo después puede interpretarse
racionalmente.

EJERCICIO 1

Expansion del campo propio

Los ejercicios de Presencia (Llave III) dominados, especialmente el Ejercicio 3 de
Ubicacion.

La base sensorial de toda la Lectura de Campo, tanto en personas como en objetos y
lugares.

Percibir el propio campo de Presencia y aprender a expandirlo voluntariamente
hacia un objetivo.
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1. Cierra los 0jos y percibe, como ya sabes hacerlo, tu propio campo de Presencia.

2. En vez de proyectarlo como un bloque hacia un punto, practica expandirlo
lentamente, como si crecieras hacia afuera en todas direcciones.

3. Detén la expansion en distintos radios —medio metro, un metro, varios metros
— y sostente ahi, sintiendo lo que hay dentro de ese radio.

Anota hasta qué radio logras sostener una expansion clara y estable.

Avanza cuando puedas expandir y sostener tu campo de forma voluntaria, sin que se
disperse de inmediato.

EJERCICIO 2

Lectura de objeto (Psicometria)

Ejercicio 1 dominado. Un objeto con historia personal para alguien mas —
idealmente un objeto que no conozcas de antemano.

La psicometria como rama aplicada de la Lectura de Campo, y una preparacion
directa para la Clarividencia de objetos.

Percibir informacién —historia, uso, carga emocional, eventos asociados—
contenida en un objeto, sin apoyo visual ni racional.

1. Sostén el objeto entre tus manos, o colécalo frente a ti si prefieres no tocarlo.

2. Expande tu campo de Presencia, tal como en el Ejercicio 1, hasta “envolver” el
objeto por completo.

3. Permite que aparezcan sensaciones, imagenes o certezas relacionadas con su
historia. No fuerces ni razones todavia: solo recibe y registra.

4. Soélo al terminar de registrar todo lo percibido, contrasta tu resultado con la
informacioén real del objeto.

A\ E! error mds comtin es interpretar demasiado pronto, o confundir imaginar con

sentir. Si dudas si algo fue percepcion real o invencion, registralo igual y dejalo abierto
a revision.

Anota qué tipo de informacién aparecié primero —emocional, visual, corporal— y
cuanto de ello result6 correcto.
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Avanza cuando obtengas aciertos verificables de forma consistente en mdas de un
objeto distinto.

EJERCICIO 3

Lectura de persona: estado presente

Ejercicio 1 dominado. Un companero dispuesto a colaborar.

La puerta directa hacia la Telepatia de recepciéon, desarrollada en el capitulo
siguiente.

Percibir, sin contacto fisico ni informacién previa, el estado emocional y energético
presente de otra persona.

1. Con la persona a corta distancia y en silencio, expande tu campo de Presencia
hasta envolver el suyo.

2. Permite que aparezcan sensaciones sobre su estado emocional actual, su nivel
de energia, y cualquier tension o soltura que percibas en su campo.

3. Describe en voz alta o por escrito lo percibido, antes de que la persona confirme
o corrija nada.

Anota qué proporcién de tu lectura fue confirmada por la persona, y qué tipo de
estado —emocional, fisico, energético— acertaste con mayor claridad.

Avanza cuando tus lecturas sean reconocidas como correctas por la persona de
forma consistente, en mas de una sesion.

EJERCICIO 4

Lectura de vitalidad y zonas de tension

Ejercicio 3 dominado.

Una aplicacion practica y valiosa de la Lectura de Campo, util en terapias
energéticas y en el acompafnamiento de otras personas.

Percibir el estado vital general de una persona —su nivel de energia, cansancio, y
zonas del cuerpo con tension, dolor o fatiga— sin contacto fisico.
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1. Expande tu campo hacia la persona, tal como en los ejercicios anteriores.

2. En lugar de buscar su emocion, dirige tu atencion a su vitalidad general: ¢su
campo se siente cargado o agotado?

3. Recorre mentalmente distintas zonas del cuerpo de la persona, prestando
atencion a cualquier zona que se sienta mas densa, mas fria, mas tensa o mas
apagada que el resto.

4. Registra lo percibido antes de preguntar o comentar nada con la persona.

A\ Esto nunca debe usarse, ni presentarse, como diagnéstico médico. No estamos
identificando enfermedades: estamos identificando percepciones energéticas que, en
ocasiones, pueden corroborarse con lo que la persona ya sabe sobre su propio cuerpo —
una zona de dolor crénico, una lesion antigua, un cansancio que arrastra hace dias. El
valor de este ejercicio estd en ver hasta donde llega esa correspondencia, nunca en
reemplazar una consulta médica real.

Anota qué zonas percibiste como distintas al resto, y cudles de ellas la persona pudo
confirmar como reales.

Avanza cuando la correspondencia entre tu percepcion y la confirmacion de la
persona sea consistente en mas de una zona y mas de una sesion.

TELEKINESIS

Popularmente se entiende como la capacidad de mover objetos mediante la mente,
sin contacto fisico. En PSI-MAGIA aceptamos esa definicion como punto de partida,
pero nuestro objetivo no es discutir teorias sobre coémo ocurre el fendmeno, sino
desarrollar progresivamente la capacidad de producir efectos observables.

No consiste en imaginar que el objeto se mueve. No consiste en visualizar durante
horas esperando un milagro. No consiste en “convertirse en el objeto”, repetir
afirmaciones, ni entrar en estados misticos especiales. Tampoco usaremos aqui
explicaciones sobre glandulas, dimensiones o chakras como parte del
entrenamiento. En PSI-MAGIA soélo interesa una pregunta: ¢el objeto respondi6 o no
respondi6?

No intentaremos explicar qué es exactamente la energia utilizada, ni si es
electricidad, magnetismo, un campo biolégico u otro fenémeno atin desconocido. En
este manual la llamaremos simplemente energia madagica: aquello que permite
producir el efecto, sin afirmar qué naturaleza posee realmente. La explicacién podra
cambiar en el futuro. El entrenamiento, no.
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Desarrolla el control de la Presencia, el control de la intencién, la capacidad de
acumular y dirigir energia, la sensibilidad hacia fendmenos sutiles, y la preparacién
para operaciones magicas mas complejas. Muchas técnicas posteriores de PSI-
MAGIA utilizan exactamente los mismos principios aprendidos aqui.

Siempre mediante efectos, nunca mediante sensaciones, creencias o teorias.
Criterios tutiles: tiempo que tardas en producir el primer efecto, duracion del efecto,
capacidad para repetirlo, intensidad del movimiento, distancia respecto al objeto, y
tamano o dificultad del objeto utilizado.

Antes de comenzar este capitulo es recomendable —aunque no obligatorio— haber
practicado los ejercicios de Presencia. No porque sea un requisito para producir
fendmenos telequinéticos, sino porque, dentro de PSI-MAGIA, la Presencia
constituye el fundamento desde el cual la Telekinesis se comprende y se desarrolla
con mayor naturalidad. Ambas habilidades pueden entrenarse de forma
independiente, pero comparten una misma base de trabajo.

EJERCICIO 0

Familiarizacion con la electricidad estatica

Un tubo de PVC (o similar), un pano de polar, y un PSI Wheel de plastico o un
péndulo extremadamente liviano.

El vocabulario sensorial de una fuerza fisica real, para poder compararla luego con
las sensaciones de la practica telequinética.

Aprender a reconocer una fuerza real capaz de mover pequenos objetos, como
referencia sensorial previa.

1. Frota el tubo con el pafio y observa como puede mover pequenos objetos
mediante electricidad estatica.

2. Juega levantando los vellos del brazo con esa misma carga.

3. Acerca lentamente las manos —ya sin el tubo— al PSI Wheel, sin tocarlo, y
observa si quedoé alguna carga electrostatica residual en ellas.

4. Si el objeto responde, experimenta libremente. Si no ocurre nada, contintia con
el siguiente ejercicio.

A No buscamos hacer magia todavia. Buscamos aprender cémo se siente una
interaccion fisica real, para compararla después con las sensaciones que aparecerdn
durante la prdctica telequinética.
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Anota qué sensacién reconociste en tus manos tras el juego con la carga estatica.

Este ejercicio se considera completado en cuanto reconozcas la sensacion fisica de
la carga estatica en tu piel.

EJERCICIO 1

Punto neutro

Ejercicio 0 realizado. Un PSI Wheel de bolsa plastica o un péndulo ultraliviano.

El reconocimiento base de las sensaciones entre manos y objeto, necesario para
todos los métodos posteriores.

Reconocer las sensaciones presentes entre las manos y el objeto, sin intentar
moverlo todavia.

1. Coloca ambas manos aproximadamente a diez centimetros del objeto, sin
moverlas.

2. Observa: temperatura, sensacién de presién, densidad del aire, sensacién
electrostatica, o cualquier otra percepciéon constante.

3. No intentes mover nada. S6lo aprende cémo se siente el estado neutro. Practica
varios minutos.

Describe con precisién qué percibiste en el estado neutro.
Avanza cuando reconozcas con claridad al menos una sensacion estable entre tus

manos y el objeto.

EJERCICIO 2

Alteracion voluntaria

Ejercicio 1 dominado.

El primer control consciente sobre el campo entre manos y objeto: el primer efecto
telequinético real reconocido en PSI-MAGIA, cuando el objeto responde.
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Modificar conscientemente las sensaciones percibidas en el Ejercicio 1.

1. Manteniendo las manos inmoviles, intenta aumentar alguna de las sensaciones
anteriores: calor, presion, electricidad o densidad. No importa cual.

2. Ayudate con imagenes mentales: imaginar fuego en las manos, imaginar que
aplastas el objeto, imaginar que tus manos emiten fuerza.

3. Cuando encuentres una imagen que produzca un cambio sensorial real,
continua utilizandola.

Anota qué imagen mental te funcion6 mejor y qué sensacién logré aumentar.

Avanza cuando puedas reproducir el mismo cambio sensorial en mas de una sesion.

EJERCICIO 3

Meétodo de bateria

Ejercicio 2 dominado.

La comprension directa de que la energia magica se gasta: un principio central para
toda operacion posterior de PSI-MAGIA.

Producir un empuje directo sobre el objeto mediante respiracion y fuerza
proyectada.

. Visualiza que toda tu energia sale desde ti hacia el objeto.

. Inspira. Empuja con intencion. Mantén unos segundos.

W N =

. Exhala sin mover el aire hacia el objeto —ese es el error tipico de principiante.

4. Descansa. Repite.

A\ Este método funciona, pero no serd el recomendado como técnica principal: con él
probablemente sentirds cansancio. Precisamente por eso sirve para comprender, en
carne propia, que la energia mdgica utilizada no parece ser ilimitada.

Anota cudanto tiempo pudiste sostener el empuje antes de sentir fatiga.

Avanza cuando reconozcas con claridad la sensacion de gasto y recuperaciéon de tu
energia magica.
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EJERCICIO 4

Método de acumulacion
Ejercicio 3 realizado, para poder comparar ambos métodos.
El método principal recomendado por PSI-MAGIA para toda la Telekinesis posterior.

Aprender a cargar las manos antes de actuar, en vez de gastar energia propia
directamente.

1. En lugar de sacar energia desde ti, imagina que la energia del ambiente
comienza a concentrarse en tus manos.

2. No intentes mover el objeto todavia: s6lo acumula.

3. Concéntrate en una tUnica sensacion —calor, presion o electricidad estatica—,
la que mejor funcione para ti, y sigue acumulando: mas, mds, mas.

4. Cuando la acumulacion sea suficiente, recién entonces comienza a interactuar
con el objeto.

Anota cuanto tiempo de acumulaciéon necesitas antes de notar un cambio, y
comparalo con el desgaste del Método de bateria.

Este método produce mucho menos agotamiento y, con la practica, suele ofrecer
mejores resultados: avanza cuando lo notes mas eficiente que el Ejercicio 3.

EJERCICIO 5

Método de flujo
Ejercicio 4 dominado.

La comprension de la energia magica como un fendmeno que circula, no sélo que se
acumula.

Experimentar dos variantes de circulacion de energia y descubrir cual produce
mejores resultados en ti.

1. Flujo Tierra: imagina que el flujo asciende desde el suelo hasta las manos y
continta hacia el objeto.
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2. Flyjo Cielo: imagina que el flujo desciende desde arriba, atraviesa hombros,
brazos y manos antes de proyectarse hacia el objeto.

3. Prueba ambas variantes en sesiones separadas y compara los resultados.

A Una recomendacién importante: visualiza el flujo rodeando externamente brazos y
articulaciones, mds que atravesdandolos.

Anota cudl de los dos flujos —Tierra o Cielo— te resulté mds natural y efectivo.

No afirmamos que uno sea superior al otro: avanza cuando hayas identificado cudl
flujo prefieres para tu propia practica.

EJERCICIO 6

Meétodo del chicle

Ejercicio 5 dominado.

La transicion desde el movimiento fisico de las manos hacia la intencién pura: uno
de los ejercicios mas importantes de todo el capitulo.

Sentir la conexion elastica entre el campo de tus manos y el campo del objeto, y
aprender a operar solo con intencién.

1. Carga las manos mediante el Método de acumulacion (Ejercicio 4).
2. Intenta sentir también la presencia energética del propio objeto.

3. En algin momento notards que ambas presencias parecen unirse mediante una
especie de “goma” o “chicle”: aléjate, acércate, y siente cuanto puede estirarse
esa conexion.

4. Poco a poco reduce el movimiento fisico de las manos hasta que practicamente
desaparezca, dejando que la intencion sustituya al movimiento corporal.

Describe cémo se sintié la conexion elastica y en qué punto pudiste reducir el
movimiento fisico sin perderla.

Avanza cuando logres sostener la conexién con las manos casi inmdviles.
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EJERCICIO 7

Intencion pura
Acumulacion, flujo y conexién (Ejercicios 4 a 6) dominados.
El control direccional fino del efecto telequinético.

Practicar movimientos simples y especificos sobre el objeto, usando Uinicamente
intencién.

1. Elige un solo movimiento —girar hacia la derecha, girar hacia la izquierda,
detener, acelerar o desacelerar.

2. Entrena ese inico movimiento hasta dominarlo, sin cambiar constantemente de
objetivo.

Anota qué movimiento dominaste primero y cuanto tiempo de practica te tomo.

Avanza cuando puedas ejecutar el movimiento elegido de forma voluntaria y
repetible.

EJERCICIO 8

Campo completo
Ejercicio 7 dominado.

La transicion desde mover con las manos hacia mover mediante el campo completo
del PSI-MAGUS, y el puente natural hacia la Lectura de Campo del capitulo
siguiente.

Trabajar con toda tu Presencia, no sélo con las manos, sobre varios objetos ligeros a
la vez.

1. Permanece cerca de varios objetos ligeros.

2. Experimenta: inhala para atraer, retén para controlar, exhala para impulsar.

Describe qué diferencia notaste entre trabajar solo con las manos y trabajar con
todo tu campo de Presencia.
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Como en toda la Magia de Efectos, este pilar avanza inicamente cuando la practica
repetida produce resultados repetidos, nunca por entusiasmo o por fe.

Progresion de objetos recomendada

No aumentes el peso u objetivo bruscamente. Progresa de forma gradual,
aproximadamente en este orden:

1. PSI Wheel de bolsa plastica.
PSI Wheel de papel.

PSI Wheel de papel aluminio.
Péndulo ultraliviano.

Pelota de plumavit.

Vaso plastico.

Botella plastica vacia.

o B e B

Caja liviana.
9. Lata vacia.

10. Objetos progresivamente mas pesados o exigentes, segun tu propio criterio y
resultados.

Niveles avanzados

La telequinesis no termina en los ejercicios presentados en este manual. Existen
otros fendmenos y areas de investigaciéon mdas avanzadas: el doblado de metales, la
piroquinesis, la levitacién, la psicoquinesis aplicada sobre objetos de mayor tamario,
y otras operaciones de mayor complejidad.

Debo ser honesto contigo: he experimentado personalmente con varias de estas
areas, y en algunas ocasiones obtuve resultados que me sorprendieron a mi mismo.
Pero jamas llegué a dominarlas de forma consistente y reproducible, como si ocurre
con los ejercicios de este capitulo. Por eso no las desarrollo aqui como protocolos de
entrenamiento: seria deshonesto presentarte como “dominado y ensefiable” algo
que, en mi propia practica, sigue siendo exploratorio.

No las omito por desconocimiento ni por ocultarlas: las nombro precisamente para
que sepas que existen y que son parte legitima del territorio de la Telekinesis.
Cuando logre desarrollar sobre ellas una metodologia tan soélida, clara y
reproducible como la de este capitulo, les dedicaré el espacio que merecen —
probablemente en un manual especifico. Hasta entonces, PSI-MAGIA prefiere
entregarte una base real y honesta, sobre la cual ti mismo podréas seguir explorando
por tu cuenta.
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CLARIVIDENCIA (PERCEPCION REMOTA)

Utilizamos el término Clarividencia o Percepcion Remota exclusivamente para
referirnos a la capacidad de obtener informacion visual sobre objetivos ocultos o
distantes que existen en el tiempo presente. No trabajaremos aqui precognicion,
retrocognicion ni mediumnidad: aunque estan relacionadas, pertenecen a la Magia
Multidimensional y se desarrollan en ese capitulo.

En Intuicion aprendiste a responder correctamente. Aqui aprenderas a observar
correctamente. No es lo mismo. En la Imaginacion, eres ti quien crea las imagenes;
en la Percepcién Remota, eres tu quien aprende a observar imagenes que no decides
conscientemente.

NO BUSCAMOS SENTIR LA RESPUESTA. BUSCAMOS VERIA.

Es preferible recibir pocos detalles correctos que construir una imagen completa
pero imaginaria. La precision siempre tendra mayor valor que la cantidad de
informacion.

Se recomienda haber practicado antes Imaginacién e Intuicién, ya que constituyen

la base natural sobre la que se desarrolla esta habilidad.

EJERCICIO 1

La carta diferente

Cinco cartas: cuatro iguales y una distinta.

El primer contacto real con la “camara mental”, herramienta central de toda la
Clarividencia.

Comenzar a entrenar la visualizacion remota con una probabilidad de acierto que
permita reconocer el surgimiento de la percepcion real.

1. Mezcla las cinco cartas sin mirar su posicion y déjalas boca abajo.

2. Observa el conjunto sin tocarlas. Sin adivinar, sin razonar y sin inventar
imagenes, imagina que una camara atraviesa el dorso de las cartas y las observa
desde arriba, como si pudieras mirar debajo de ellas.

3. Permite que aparezcan imagenes espontaneamente. Cuando sientas suficiente
informacién, senala cudl carta crees que es la diferente.

4. Comprueba el resultado y repite el ejercicio muchas veces.

PSI-MAGIA - c.D.QM. - 40



Registra tu porcentaje de aciertos y qué tipo de imagen aparecié primero: destello,
color, forma parcial o completa.

Lo que importa no es que la imagen sea perfecta, sino que el porcentaje de aciertos
aumente progresivamente.

EJERCICIO 2

Cinco cartas diferentes

Ejercicio 1 dominado. Cinco cartas completamente distintas.

El aumento de resolucién en la imagen percibida.

Aumentar la resolucién de la percepcién remota trabajando una carta a la vez.

1. Selecciona una carta y realiza sobre ella el mismo procedimiento de cadmara
mental del ejercicio anterior.

2. Observa qué imagen aparece, registra tu respuesta y voltea la carta.

3. Agrupa las cartas acertadas y las equivocadas. Repite muchas veces.
Anota qué imagenes suelen acertar y cuales suelen fallar.
Avanza cuando los aciertos comiencen a ser claramente superiores al azar y la

informacién visual aparezca con mayor facilidad.

EJERCICIO 3

Percepcion sin retroalimentacion inmediata

Ejercicio 2 dominado.

La eliminacion del ruido emocional del resultado, requisito para la Fase Final de
operaciones reales.

Eliminar la influencia emocional del resultado inmediato.

1. Repite el Ejercicio 2, pero sin voltear ninguna carta hasta el final.
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2. Anota o marca cudl crees que corresponde a cada una. Sélo al terminar con
todas las cartas se revelan los resultados.

Compara el porcentaje de aciertos de esta modalidad frente a la modalidad
inmediata.

Avanza cuando tu porcentaje de aciertos se mantenga estable sin la
retroalimentacion inmediata.

Dinamicas posteriores

Una vez dominada la mecénica béasica con cartas, el entrenamiento continua con
cuatro grandes dinamicas: cartas, caja con objeto oculto, objetos extraviados, y
percepcion remota de lugares o personas a distancia.

EJERCICIO 4

Caja con objeto oculto

Ejercicios 1 a 3 dominados. Una caja o recipiente opaco.

La transicion de formas simples a objetos completos con cualidades propias.

Percibir la forma, el color y las cualidades de un objeto oculto dentro de una caja.

1. Pide a otra persona que coloque un objeto dentro de la caja, idealmente sin que
tu lo hayas visto de antemano.

2. Aplica el mismo protocolo de camara mental de los ejercicios anteriores para
describir el contenido.

3. Registra tu respuesta antes de abrir la caja.

A Si quien coloca el objeto también conoce su contenido, este ejercicio se mezcla con
Telepatia directa. Considera esa variante como una dificultad distinta, no como un error
del ejercicio.

Detalla qué elementos de forma, color o textura percibiste, y cudles resultaron
correctos.

Avanza cuando logres describir correctamente mas de un atributo del objeto de
forma consistente.
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EJERCICIO 5

Objeto extraviado

Ejercicio 4 dominado.

La aplicacion practica y directamente ttil de la Clarividencia en la vida cotidiana.
Percibir la ubicacién de un objeto perdido, real o preparado para el ejercicio.

1. Antes de buscar, siéntate a solas y aplica el protocolo de cAmara mental sobre
el objeto extraviado.

2. Registra por escrito todas las impresiones recibidas —lugares, colores,
texturas— antes de comenzar a buscar fisicamente o de pedir que se revele la
ubicacion.

3. Solo después de haber dejado tu registro escrito, procede a la busqueda o a la
confirmacion.

A\ Este protocolo evita modificar posteriormente tus recuerdos con frases como “yo
habia pensado eso” o “casi lo dije”. PSI-MAGIA busca entrenar la percepcion real, no
construir recuerdos acomodados al resultado.

Compara tu registro escrito previo contra el resultado real, sin editar el registro
después de conocerlo.

Durante el entrenamiento es valido comprobar todas las posibilidades percibidas.
En la Fase Final, dispones de un solo intento y una tnica respuesta: esta modalidad
sOlo se recomienda cuando el entrenamiento previo haya entregado resultados
consistentes.

EJERCICIO 6

Percepcion remota a distancia

Ejercicio 5 dominado. Una segunda habitacion o, idealmente, una videollamada con
otra persona.

La percepcion de escenas completas: personas, posturas, objetos y actividades a
distancia.
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Obtener informacion visual de una persona, lugar o situacion fuera de tu campo
visual inmediato.

1. Aplica el mismo protocolo de caAmara mental, pero dirigido ahora a una escena
completa.

2. Describe la mayor cantidad posible de informacion objetiva: vestimenta,
colores, postura corporal, posicion de las manos, objetos cercanos, distribucion
de la habitacién y actividad que realiza la persona.

3. Deja siempre tu respuesta por escrito antes de activar la videollamada o de
ingresar a la habitacion para comprobar.

Compara punto por punto tu descripcién escrita con la escena real.

Avanza cuando aciertes de forma consistente mdas de dos elementos objetivos por
intento.

EJERCICIO 7

Visualizacion de datos especificos

Ejercicios 1 a 6 con resultados consistentes. Es, probablemente, el ejercicio mas
dificil de todo el capitulo.

El nivel méaximo de precision del pilar de Clarividencia dentro de PSI-MAGIA.

Obtener informacion extremadamente especifica —numeros, nombres, fechas,
claves, c6digos— mediante Percepcién Remota.

1. Reldjate y realiza la cdmara mental sobre el dato objetivo, preparado y
verificable de antemano.

2. Permite que la informacion aparezca sin forzarla. Registra inmediatamente
todo lo recibido, aunque parezca parcial: nimeros correctos, letras aisladas,
fragmentos, cantidad de digitos o patrones repetitivos.

3. Compara tu registro con la respuesta real, observando no sélo si acertaste, sino
qué parte fue correcta y qué parte aparecio distorsionada.

A\ Este ejercicio no reemplaza a los anteriores. Las cartas, los objetos ocultos, los
objetos perdidos y los escenarios siguen siendo la base del entrenamiento; este nivel se
recomienda unicamente cuando ya exista estabilidad en las prdcticas previas.
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Registra qué tipo de dato recibes con mayor facilidad y cudl te presenta mayor
dificultad.

Si la precision aumenta con la practica, continda. Si los resultados no aparecen,
vuelve a fortalecer los ejercicios anteriores antes de regresar a este nivel.

TELEPATIA

La capacidad de intercambiar informacién mental entre dos o mas conciencias sin
utilizar los sentidos convencionales. Se divide en Telepatia de recepcién —percibir
informacién proveniente de otra conciencia— y Telepatia de emisién —proyectar
informacién hacia otra conciencia.

La telepatia no es una habilidad aislada. En PSI-MAGIA es una expansion directa de
la Lectura de Campo por Presencia desarrollada en el capitulo anterior: no partimos
de la lectura visual del aura, sino de esa misma capacidad tactil de “envolver” el
campo de otra persona con la propia Presencia. Lo que cambia aqui es la
profundidad: ya no buscamos so6lo estado emocional o vitalidad general, sino
contenido mental —recuerdos, personalidad, pensamiento en curso, intencién— sin
conocer previamente a la persona.

Como en todo PSI-MAGIA, el criterio no es cuanto “se siente” la experiencia, sino
cuanto puede verificarse posteriormente con la otra persona.

EJERCICIO 1

Lectura de memorias emocionales

Lectura de Campo por Presencia dominada (capitulo anterior, Ejercicios 1 a 4). Un
compafiero dispuesto a colaborar.

El primer nivel de Telepatia de recepcién propiamente dicha: acceso a contenido
pasado, no solo presente.

Percibir, a través del campo de la persona, una memoria emocional significativa que
ella tenga en mente, sin que la nombre ni la insinte.

1. Pide a tu companero que piense en un recuerdo con carga emocional clara —
alegre, triste, tenso, o de cualquier otro tono— sin decirte cual es.

PSI-MAGIA - C.D.QM. - 45



2. Expande tu campo hacia el suyo, tal como aprendiste en la Lectura de Campo,
pero esta vez sin buscar sélo el estado presente: permite que aparezca la
“textura” del recuerdo que estd sosteniendo en su mente.

3. Describe el tono emocional, la intensidad y cualquier imagen, color o sensacién
asociada que llegue, antes de que la persona confirme nada.

Anota el tono emocional percibido y cualquier detalle adicional, comparandolo
después con el recuerdo real sefialado por la persona.

Avanza cuando aciertes el tono emocional del recuerdo de forma consistente,
aunque el contenido exacto todavia no sea preciso.

EJERCICIO 2

Descripcion de personalidad sin conocer a la persona

Ejercicio 1 dominado. Un desconocido dispuesto a colaborar —cuanto menos sepas
de él de antemano, mejor.

El nivel de Telepatia usado como lectura de personalidad, muy préximo a lo que
tradicionalmente se llama “lectura psiquica”.

Describir rasgos reales de personalidad, sin haber tenido contacto previo ni
informacién sobre la persona.

1. Con la persona presente pero en silencio, o incluso a partir de un objeto suyo o
una fotografia, expande tu campo hacia ella.

2. En vez de buscar un recuerdo puntual, permite que emerja una impresion
general: su temperamento, su forma de vincularse, sus tendencias, sus
contradicciones internas.

3. Describe todo lo percibido en voz alta o por escrito antes de recibir cualquier
confirmacion.

A\ Este ejercicio se parece mucho a la llamada “lectura fria” usada por videntes de
feria, con una diferencia esencial: aqui no se hacen preguntas capciosas ni se observan
reacciones para ajustar el discurso sobre la marcha. El registro se escribe completo
antes de cualquier retroalimentacion, precisamente para no hacer trampa a tu propio
entrenamiento.

Anota los rasgos descritos y cuales fueron confirmados como precisos por la persona
o por alguien que la conozca bien.
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Avanza cuando la persona reconozca como acertados varios rasgos especificos, no
sOlo generalidades aplicables a cualquiera.

EJERCICIO 3

Ritmo de pensamiento e intencion
Ejercicio 2 dominado.

El acceso al contenido mental en curso: el nivel mds avanzado de Telepatia de
recepcion dentro de PSI-MAGIA.

Percibir no solo el estado o la personalidad de una persona, sino el contenido activo
de su pensamiento: qué esta pensando, en qué esta pensando y con qué intencion.

1. Con la persona en silencio y sostenida la conexién de campo, en vez de buscar
informacién fija, sigue el “ritmo”: percibe si su mente esta acelerada o lenta,
dispersa o enfocada, y hacia qué direccién general se mueve.

2. Permite luego que aparezcan fragmentos mdas concretos: palabras sueltas,
imagenes, un tema recurrente, una intencion hacia una accién futura cercana.

3. Registralo todo, incluso lo que parezca incompleto o desordenado, antes de
pedir confirmacién.

A\ Este es, honestamente, uno de los niveles mds dificiles del sistema. Es normal que al
principio solo captes fragmentos parciales o el tono general, sin contenido literal. Eso ya
cuenta como avance real.

Anota qué fragmentos, temas o intenciones percibiste, y cuales fueron confirmados
como correctos por la persona.

Avanza cuando logres identificar, de forma consistente, el tema general del
pensamiento activo de la persona, aunque el contenido literal exacto siga siendo
esquivo.

EJERCICIO 4

Emision y recepcion emocional

Trabajo en parejas.
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El primer nivel de la escala de emision telepatica, base de todos los niveles
posteriores.

Desarrollar la comunicacién telepatica utilizando emociones simples.

1. Uno actia como emisor y otro como receptor.

2. El emisor evoca intensamente una emocion determinada e intenta proyectarla
hacia el receptor mediante la conexion ya establecida.

3. Elreceptor mantiene la mente lo mas silenciosa posible y describe inicamente
lo que percibe.

4. Comparen ambos registros e intercambien roles.

Anota qué emocién fue mads facil de transmitir y cudl mas dificil de recibir con
claridad.

Avanza cuando la emocion transmitida sea reconocida correctamente de forma
repetida.

EJERCICIO 5

Emision y recepcion de simbolos

Ejercicio 4 dominado.

El nivel simbdlico de emision, base directa de la Magia Simbdlica.

Transmitir y recibir figuras geomeétricas, colores o simbolos previamente acordados.

1. El emisor envia la figura, color o simbolo acordado.

2. El receptor registra todo lo recibido antes de conocer la respuesta correcta.
Anota los aciertos parciales: forma correcta con color equivocado, o viceversa.

Avanza cuando el receptor acierte la forma o el color de manera consistente.
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EJERCICIO 6

Emision y recepcion de numeros
Ejercicio 5 dominado.

El manejo de secuencias mas complejas de informacion, preparatorio para la
Visualizacion de datos especificos en Clarividencia.

Transmitir numeros, cantidades o secuencias numeéricas sencillas.

1. Aplica el mismo procedimiento del ejercicio anterior, sustituyendo simbolos por
numeros.

2. Comienza con pocos digitos e incrementa progresivamente la dificultad.
Anota cudntos digitos consecutivos logras transmitir con éxito.

Avanza cuando superes de forma consistente secuencias de al menos dos digitos.

EJERCICIO 7

Emision y recepcion de conceptos y lenguaje
Ejercicio 6 dominado.

El nivel mas alto de la escala de Telepatia dentro de PSI-MAGIA: la aproximacién al
contenido lingtistico.

Transmitir palabras, frases breves o conceptos completos, aproximandose al nivel
lingiiistico de la Telepatia de recepcion trabajado en el Ejercicio 3.

1. El emisor intenta transmitir un concepto completo, o incluso una palabra
concreta.

2. El receptor puede responder con palabras literales, o con imdgenes, emociones
0 asociaciones que representen correctamente el concepto enviado.

Anota si el acierto fue literal o simbolico, y qué tipo de recepcion te resulta mas
natural.
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Este ejercicio se considera un techo de entrenamiento razonable: no busques
perfeccion literal, sino consistencia en la asociacién correcta.

DESDOBLAMIENTO ASTRAL

La proyeccién de la conciencia fuera del cuerpo fisico, permitiendo percibir y actuar
desde otra posicion. Es una extension directa de la Presencia: primero entrenamos
la Presencia, luego aprendemos a proyectarla lejos del cuerpo, y finalmente
trasladamos la conciencia misma a esa Presencia proyectada.

El desdoblamiento, el viaje astral y el suefio licido son experiencias intimamente
relacionadas y, en ocasiones, dificiles de diferenciar entre si. En mi experiencia
personal, un desdoblamiento o viaje astral tiene una sensacion distinta a la del
sueno: uno sabe que estuvo despierto y consciente en todo momento, y al regresar,
sigue sintiendo que estuvo despierto todo el tiempo. En el suefo ldcido, en cambio,
hay recuerdo, conciencia y dominio dentro del suenio, pero al despertar uno sabe
que estuvo sonando: hay un breve lapso de “recarga” al volver al cuerpo que, en mis
viajes astrales, nunca he sentido de la misma manera. También suelo reconocer, en
el viaje astral, tres fases propias: la salida del cuerpo, el viaje en si, y un “tiron” final
que me hace retroceder y entrar de nuevo en el cuerpo. No pretendo zanjar aqui
esta diferencia de forma definitiva: cada PSI-MAGUS reconocera, con la practica, su
propia experiencia. Para quien quiera profundizar especificamente en el sueno
licido y el desdoblamiento desde otras metodologias, recomiendo el libro La Fase.

Es la expansion maxima de la Presencia y de la percepcion fuera del cuerpo, y el
terreno donde comienzan a desarrollarse, en el pilar de Magia Multidimensional, las
Operaciones Astrales.

EJERCICIO 1

Proyeccion de Presencia y traslado de conciencia

Los ejercicios de Presencia dominados, en especial el Ejercicio 3 de Ubicacion
(Llave III).

El método base del Desdoblamiento Astral dentro de PSI-MAGIA.

Proyectar la Presencia lejos del cuerpo y, una vez logrado, trasladar la conciencia
misma hacia ese punto proyectado.
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1. Entrena primero, tal como ya sabes hacerlo, la proyeccién de tu Presencia lejos
de tu cuerpo: un metro, varios metros, una habitacién distinta.

2. Una vez que sientas esa proyeccion con claridad y estabilidad, en vez de sélo
sentir tu Presencia alli, intenta trasladar tu conciencia —tu punto de
percepcion, tu “yo” que observa— hacia ese mismo lugar.

3. Esto es lo que diferencia este ejercicio de la Magia de Efectos ordinaria: ya no
se trata sélo de proyectar una cualidad, sino de mover el propio punto de
observacion.

4. Cuando el traslado se logra, simplemente ocurre el desdoblamiento.

A Este método suele tomar mds tiempo de entrenamiento que los anteriores,
precisamente porque exige un dominio previo solido de la Presencia. No te frustres si
toma varias semanas o meses de prdctica constante.

Anota cuénta distancia y estabilidad lograste en la proyeccién, y si en algun
momento sentiste el traslado real de tu punto de observacion.

Avanza —o combina con el Ejercicio 2— cuando logres sostener, aunque sea
brevemente, tu conciencia fuera de la referencia corporal habitual.

EJERCICIO 2

Respiracion sincrdénica a la Presencia-Consciencia

Ejercicio 1 practicado, aunque este método puede entrenarse también de forma
independiente.

Un segundo camino, complementario al Ejercicio 1, con buenos resultados
personales para el autor.

Utilizar la respiracion completa y sus retenciones como vehiculo para separar la
conciencia del cuerpo fisico.

+ Un lugar tranquilo donde no vayas a ser interrumpido durante la sesion.

1. Adopta una postura cémoda. Puedes recostarte boca arriba, o quedar
semisentado con almohadas detras —esta segunda opcidn es la preferida del
autor, pues evita reflujos y permite visualizarse de pie en vez de acostado.

2. Establece una tunica regla, estricta, para toda la sesion: no te muevas hasta
terminarla. Cualquier movimiento —por incémodo o molesto que sea el estimulo
— termina la sesion de inmediato.
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3. Realiza unas diez respiraciones completas —inflando primero el abdomen,
luego el pecho, luego las claviculas, como una sola secuencia continua—
bajando el ritmo progresivamente y usando retenciones, hasta lograr apenas
dos o tres respiraciones por minuto.

4. Silo deseas, anade una secuencia de relajacion por zonas sin mover ningin
mausculo: pies, piernas, cuerpo, brazos, cuello, mandibula, lengua, ojos. Puede
ser tan detallada como prefieras.

5. También puedes incluir, en este punto, una fase de “evaporacién” o
“luminificacién”: recorrer nuevamente el cuerpo imaginando que se difumina o
se convierte en luz. Si prefieres algo mdas simple, basta con continuar
respirando —aunque a algunas personas esto las hace quedarse dormidas— o
usar una cuenta regresiva.

6. Ya en este estado de relajacion profunda, inhala juntando fuerza y, al exhalar,
empuja tu Presencia-consciencia lo mas lejos posible fuera de tu cuerpo.

7. Inhala nuevamente, pero esta vez sosteniendo: no dejes que tu Presencia-
consciencia regrese. Sostén la retencion juntando fuerza.

8. Al exhalar de nuevo, empuja un poco mas hacia afuera. Repite este ciclo —
inhalar reteniendo, exhalar empujando un poco mas— una y otra vez.

9. En algun punto determinado del ciclo, la separacion ocurre por si sola.

A\ El miedo y la tensién son los principales obstdculos de esta prdctica, asi como perder
la regla de inmovilidad total durante la sesion.

Anota cudntos ciclos de inhalar-retener-exhalar-empujar necesitaste antes de notar
cualquier sensacién de separacion, y describe esa sensaciéon con el mayor detalle
posible.

Avanza cuando reconozcas con claridad la sensacion de separacion de tu conciencia
respecto a la referencia corporal, sin perder el hilo de atencion.

EJERCICIO 3

Exploracion
Ejercicio 1 o 2 dominado, indistintamente.

La operacién astral desarrollada en detalle dentro del pilar de Magia
Multidimensional.

Ampliar progresivamente el rango de desplazamiento y de percepciéon una vez
lograda la separacién.
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1. Repite el proceso de induccién que mejor te funcione —proyeccion de
Presencia o respiracién sincronica— y, una vez separado, intenta desplazarte
dentro de la misma habitacién antes de intentar distancias mayores.

2. Amplia gradualmente la distancia y la duraciéon de la experiencia, sesion tras
sesion.

3. Registra cada sesién con el mismo detalle, aunque el avance parezca lento.

Anota la distancia y duracidon alcanzadas, y cualquier informacion verificable
posteriormente.

Como en toda Magia de Efectos, este pilar avanza tnicamente cuando la practica
repetida produce resultados repetidos, nunca por entusiasmo o por fe.
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MAGIA SIMBOLICA

El vigje interior y el lenguaje del alma

8 8 B

La comprension y el uso consciente del simbolismo ritual como herramienta de
transformacion psicoldogica, emocional e imaginativa, sin exigir todavia resultados
paranormales verificables.

En PSI-MAGIA no consideramos que toda practica simbdlica sea magia real. Sin
embargo, consideramos que todo mago real debe comprender el simbolismo.

La diferencia con los otros pilares queda asi:

+ Magia de Efectos pregunta: “¢hubo efecto observable?”. Si no hubo efecto, no
paso la prueba.

‘

+ Magia Simbdlica pregunta: “¢qué estd revelando o modificando este simbolo
dentro de mi?”. Aqui no importa todavia si ocurri6 magia paranormal: importa el
autoconocimiento, la observacién interna, la reprogramacién y la activacién
emocional.

+ Magia Sincrénica pregunta: “¢el trabajo simbodlico comenzé a producir
resultados verificables en la realidad?”. Ahi recién aparece LA MAGIA, con
mayusculas.

EL ALTAR COMO ESPEJO

Todo lo que decides colocar sobre tu altar, incluso de forma inconsciente, nos
delata: revela la estructura de nuestra psique, nuestras necesidades y nuestras
cualidades personales. En definitiva, el altar es sinéonimo de espejo y mapa visible
del alma. La necesidad de hacer magia amorosa, de atracciéon o de cualquier otro
tipo delatard, del mismo modo, en qué procesos internos estamos mas apegados y
cudles son nuestras fricciones.

Por eso, el sentido profundo de la Magia Simbdlica es usar el simbolismo como una
herramienta de juego consciente, en la que descubrimos aspectos psicoldgicos,
emocionales, memorias y sensaciones corporales propias. No so6lo observamos:
descubrimos que los objetos anclados tienen una carga real —magica, pero
psicolégica— que mueve energia emocional, foco mental y memoria. Esa es la magia
real del simbolismo: podemos usar objetos anclados para activar emociones
verdaderas, bloquear otras, o superar procesos internos. Este trabajo nos entrega,
finalmente, autoobservacion y autoconocimiento, y con ellos, autocontrol y magia
interna real.
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EL YO MAGUS

El primer punto de acceso consciente al trabajo simboélico. No es un poder, ni un
estado mistico externo, ni una entidad: es un estado psicoldgico-simbélico
entrenado, activado mediante un anclaje fisico simple, que permite al PSI-MAGUS
entrar en un modo de enfoque ritual y simbdlico.

No es una entidad externa, ni un espiritu que entra en el cuerpo, ni un poder
automatico garantizado, ni todavia Magia de Efectos, ni un estado permanente.

En este punto del sistema no intentamos explicar si el simbolo tiene poder propio, si
existe una fuerza externa involucrada, o si la activacion es psicoldgica, energética o
imaginativa en términos absolutos. Lo importante es el uso practico, no la
interpretacioén final.

Sirve para crear una activacion simbdlica clara de “modo mago”, separar el estado
cotidiano del estado de practica, generar disciplina de entrada y salida del trabajo
magico, iniciar la construccién de anclajes simbodlicos personales, y preparar la
mente para las practicas de Presencia, Intuicion y Magia de Efectos.

En esta etapa no se mide por efectos externos, sino por tu capacidad de entrar al
estado al colocar el objeto, de salir del estado al retirarlo, y por la consistencia y
estabilidad de ese cambio subjetivo con la repeticion.

Aclaracion sobre el nombre del practicante

En PSI-MAGIA, el practicante se denomina PSI-MAGUS. No existen variaciones de
género ni subtipos de nombre: esto simplifica el lenguaje del sistema y lo vuelve
operativo, no ornamental.

Es importante no confundir el Yo Magus con la Presencia trabajada en el capitulo
anterior. E1 Yo Magus es asumir el rol del operante de acciéon mdagica: es un “estoy
operando”. La Presencia es sélo una cualidad y herramienta usada por el PSI-
MAGUS: es un “con qué intensidad opero”. La jerarquia queda asi: PSI-MAGUS es la
identidad; Yo Magus es el estado operativo consciente; Presencia, Intuicion,
Imaginacion y las demas son las herramientas usadas dentro de ese estado.

EJERCICIO 1

El Yo Magus (ejercicio de entrada)

Un objeto pequeno que puedas usar como colgante: collar, piedra, simbolo o
amuleto.
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La puerta de entrada a todo el trabajo de Magia Simbodlica, y el requisito operativo
previo a cualquier Operacién Magica.

Crear un anclaje simbdlico fisico que permita activar y desactivar, a voluntad, un
estado de practica consciente.

1. Selecciona un objeto que represente para ti la idea de “magia personal” o
“identidad de practicante”.

2. Cada vez que lo coloques en tu cuello, formula una intencion clara: “Activo mi
estado de Yo Magus. En este estado, me abro a la practica de PSI-MAGIA.”

3. Mientras el objeto esté puesto, se permite el trabajo simbdélico, intuitivo y de
practica PSI; se activa el modo de observacion y experimentacion.

4. Al retirar el objeto, formula: “Cierro el estado de Yo Magus. Retorno a estado
cotidiano.” A partir de ese momento, no se realizan practicas mdagicas sin el
objeto presente.

A\ E! objeto no es necesario para la magia. El objeto es necesario para el
entrenamiento. Mantén consistencia estricta al inicio y no mezcles los estados: el uso o
no uso del objeto debe ser siempre claro.

Anota la sensacién al activar el Yo Magus, la sensacion al desactivarlo, y cualquier
cambio en tu percepcion, emocion o enfoque.

Se considera dominado cuando el cambio de estado es inmediato y claro, cuando no
hay confusion entre el estado cotidiano y el estado Magus, y cuando el objeto se
convierte en un interruptor psicologico estable.

ACCION MAGICA, OPERACION MAGICA Y
MEDIO MAGICO

En PSI-MAGIA, la Accién Ma&gica es cualquier accién realizada por el PSI-MAGUS
cuyo resultado buscado no depende tnicamente de medios fisicos directos, sino del
uso de herramientas, estados o mecanismos considerados “magicos” dentro del
sistema. En otras palabras: la accion normal es una intervencion directa en lo fisico;
la accién madagica es una intervencién mediada por un sistema operativo de PSI-
MAGIA.

Toda Accion Mdagica se compone de tres elementos:

1. El PSI-MAGUS: quien ejecuta la accion.

2. La Operacion M4égica: el protocolo estructurado mediante el cual se ejecuta la
accién. Puede ser un ritual, una técnica entrenada, el uso de un objeto
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consagrado o simbdlico, la invocaciéon de una entidad, o un ejercicio interno
estructurado.

3. El Medio Méagico: el elemento a través del cual se canaliza la operacién. Puede
ser un objeto —amuleto, colgante, altar—, un estado interno como el Yo Magus,
una técnica PSI como la imaginacidn, la presencia o la intuicion, un sistema
simbolico, o una entidad o arquetipo en el terreno de la Magia
Multidimensional.

La Accion Madgica no es el ritual en si. Ocurre cuando una Operacién Magica es
ejecutada por un PSI-MAGUS usando un Medio M&gico con intencion definida. Y su
valor no se evaluia por estética ni por tradicion, sino por consistencia, repetibilidad,
efecto —cuando corresponda— y estabilidad del protocolo.

EL ALTAR

El altar es el lugar donde se dejan todos los utensilios magicos y donde se realizan
las practicas rituales principales. Puede ser portatil o estatico, y puedes tener mas
de uno si deseas diferenciar energias o fuerzas en distintos espacios.

Objetos consagrados

Un objeto se considera “consagrado” cuando el propio PSI-MAGUS le otorga un
valor magico determinado. Ningun objeto, por si solo, ejerce magia: ni la varita tiene
poder propio, ni la canela, ni el cuarzo, ni el simbolo, ni la figura del ser invocado. Lo
que realmente opera magia es la mente del operante. Un objeto cargado de
intenciéon funciona porque, en contacto con la persona, esa persona activa su propio
poder psiquico-mdagico, y ese contacto es el que genera el fenémeno.

Los objetos consagrados, los mudras, los rituales y los rezos son enfocadores de la
mente y baterias de energia aurica: anclajes de memoria emocional o de
informacién. Las formas y los simbolos son, a su vez, llaves de acceso a reinos
simbolicos de informaciéon. Un amuleto no genera proteccién por si mismo: es el
operante quien, al creer en el objeto, activa su magia y estimula su mente para
recordar sentirse protegido. El PSI-MAGUS trabaja con esta herramienta de forma
consciente, sin dejarse engafnar por la supersticiébn tradicional ni por las
ambigliedades de la mayoria de los sistemas magicos.

+ La Llave: el colgante que ancla el estado del Yo Magus.
+ EI Altar: la plataforma fisica de trabajo y almacenamiento.
+ La Varita: proyeccion magica y fuerza creativa.

+ La Daga o espada ritual: proteccion, corte de energia y defensa frente a
energias o entidades negativas; fuerza destructiva.

+ El Pentdculo: el mas basico es la estrella de cinco puntas, que representa los
cinco elementos; también puede usarse como plataforma de trabajo magico
segun el simbolo elegido como base.
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Los 4 Elementos y el Eter

El trabajo con los cuatro elementos en PSI-MAGIA sirve para conectar con las
energias arquetipicas de estas fuerzas y establecer una conexion meditativa con sus
aspectos naturales:

+ Agua: representada por un vaso de agua, un caliz, etcétera. Internamente,
corresponde a los fluidos del cuerpo.

+ Tierra: piedras, macetas, plantas. Internamente, huesos y musculos.
+ Fuego: velas, sahumerios, inciensos. Internamente, el calor corporal.
4+ Aire: campanas, plumas. Internamente, la respiracion.

El Eter —el quinto elemento— corresponde, en mi propia practica, a la Varita y a la
Daga: la fuerza creativa y la fuerza destructiva de la magia. Cada tradicion tiene sus
propias correspondencias; en PSI-MAGIA jugamos con las propias, entrenando a
sentir qué resuena y qué no armoniza dentro de cada operacion.

Invocar, evocar e incorporar

Existen definiciones tradicionales distintas para estos tres términos, segun la
tradicién que se consulte. En PSI-MAGIA los usamos de forma funcional y operativa,
contrastando nuestra propia definiciéon con la tradicional para que quede clara la
diferencia:

+ Invocar: el acto méagico real. Es el intento efectivo de llamar a una entidad para
que se manifieste o entre en contacto genuino con el operante. Es importante
notar que invocar no siempre significa realizar grandes rituales: en ocasiones
basta el llamado desde la intencién, y si la entidad responde, eso cumple
rotundamente como invocacion. De hecho, las operaciones de invocacién mas
elaboradas suelen nacer, precisamente, de la necesidad de forzar un llamado
cuando el proceso natural no ha funcionado para el operante.

+ Evocar: el acto simbolico. Cuando s6lo queremos jugar con el simbolismo de
una fuerza —trabajar con su arquetipo, su energia o su representacion, sin la
pretension de un contacto real— evocamos. También es valido evocar
Unicamente la energia de una entidad, sin llamar a la entidad como tal: se
trabaja con lo que ella representa, no con su presencia.

+ Incorporar: aceptar integrar esa fuerza —ya sea real o simbélica— dentro del
propio cuerpo, o del propio cuerpo astral, animico o espiritual. Es el paso
posterior a la invocacién o la evocacién, cuando el operante decide no sdlo
contactar, sino también alojar esa fuerza en si mismo, temporalmente o de
forma sostenida.

Esta distincion entre invocar y evocar como “acto real” versus “acto simbdlico” es
propia de PSI-MAGIA: muchas tradiciones usan ambos términos de forma
intercambiable, o con matices distintos a los aqui descritos. Te lo advierto para que,
si estudias otras fuentes, no asumas que esta terminologia es universal: es la que
usamos dentro de este sistema, por su utilidad practica.
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Figuras e imagenes para el trabajo con entidades externas

Ademads de los objetos consagrados ya mencionados, es comun dentro del trabajo
simbdlico usar estatuillas, figuras, imagenes o simbolos que representen a fuerzas o
guardianes externos con los que se desea trabajar. Estas representaciones cumplen
una funcién doble: sirven como ancla de atencion y enfoque durante la operacién —
del mismo modo que cualquier objeto consagrado—, y ademds funcionan como
punto de referencia simbdlico reconocible para el propio operante en invocaciones o
evocaciones sucesivas hacia una misma fuerza.

Una figura, en si misma, no contiene a la entidad ni la obliga a presentarse: sigue
siendo la mente del operante quien opera la magia. Lo que la figura aporta es
continuidad simbdlica: si trabajas repetidamente con la misma imagen para
representar a una misma fuerza, esa imagen acumula, sesioén tras sesion, la misma
funcién que cualquier objeto consagrado descrito anteriormente en este capitulo.

El péndulo y los dados magicos: decisiones por medio magico

Dentro de las herramientas madgicas recomiendo especialmente el uso de un
péndulo de decisién. Su funcion en PSI-MAGIA es puntual y clara: decidir, por medio
magico y no por eleccion racional directa, qué objetos incorporar a tu arsenal
magico y cudles descartar. La gracia de este método esta precisamente en soltar el
control racional del criterio de seleccién, dejando que decida el sistema —tu propia
mente magica expresandose a través del péndulo— en vez de tu juicio consciente
habitual.

Si buscas aun mayor eficacia y menos intervencion racional, puedes usar dados en
su lugar. En ambos casos, el principio es el mismo: externalizar la decision.

+ Meétodo Si/No directo: define de antemano qué direcciéon de movimiento del
péndulo corresponde a Si (por ejemplo, adelante y atras) y cual a No (por
ejemplo, de lado a lado, o ausencia de movimiento).

+ Método binario simplificado: par significa Si, impar significa No —aplicable
también a dados como sistema alternativo.

Es posible programar respuestas mas complejas que un simple Si o No, pero eso
corresponde ya a un nivel més avanzado, que no desarrollaremos aqui. El valor real
de estas herramientas no esta en “predecir” nada: estd en externalizar la decision,
para observar qué selecciona tu propio sistema madagico cuando te retiras
voluntariamente del control racional directo.

Los oraculos, el tarot, la ouija, la quiromancia y la astrologia son, del mismo modo,
herramientas oracular-radiestésicas legitimas dentro de PSI-MAGIA, mencionadas
aqui sélo de forma general: cada una constituye un sistema completo que merece su
propio estudio y manual especifico.
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Posturas corporales, gestos de manos, canticos y oraciones

Los rezos, mantras, palabras de poder, mudras —gestos de las manos— y asanas —
posturas corporales— son considerados en PSI-MAGIA interfaces simbdlicas entre
la intencion del operante y su experiencia fisica, mental y energética. No
sostenemos que exista un idioma, palabra o postura universalmente superior a otra:
cada tradicién ha desarrollado los suyos, y muchos de ellos han acumulado, a lo
largo de siglos, un enorme peso cultural, psicolégico y simbdlico, lo que los
convierte en herramientas de trabajo magico especialmente potentes.

Toda palabra produce una vibracion fisica en el cuerpo y en el ambiente, y cada
sonido lleva consigo asociaciones emocionales, culturales y simbolicas capaces de
modificar el estado interno del operante. Un mantra, un rezo o una palabra de poder
pueden usarse para facilitar la concentracién, inducir determinados estados
emocionales, anclar el Yo Magus, favorecer estados meditativos, o actuar como
disparadores simbdlicos durante una Operacion Mdagica. El poder operativo real no
reside Unicamente en la palabra pronunciada, sino en la relaciéon que el operante
construye con ella.

El cuerpo es también un lenguaje. Cada postura modifica patrones musculares,
respiratorios, circulatorios y neuroldgicos, alterando el modo en que
experimentamos nuestro propio estado interno. Muchas posturas corporales y
gestos de manos poseen, ademas, una enorme carga arquetipica adquirida durante
siglos de préactica religiosa, filoso6fica o ritual. Un mudra o una postura pueden servir
para favorecer la concentracion, inducir un estado emocional determinado, activar
recuerdos corporales asociados a experiencias previas, facilitar la entrada al estado
de Yo Magus, o convertirse en simbolo fisico de una intencion especifica.

PSI-MAGIA no adopta como obligatorio ningin mudra, rezo, idioma sagrado,
postura o mantra de ninguna tradiciéon particular. Todos ellos son herramientas
posibles, nunca requisitos. Cada PSI-MAGUS puede adoptar elementos
tradicionales, modificarlos, combinarlos, o crear completamente los suyos propios.
Como ocurre con todo el sistema, sera la experiencia personal y los resultados
obtenidos los que determinen qué herramientas permanecen y cuales se descartan.

El estudio profundo de mantras, alfabetos sagrados, idiomas rituales, mudras,
asanas, rezos y sonidos de poder constituye, por si mismo, una disciplina
extremadamente amplia, y PSI-MAGIA sdélo presenta aqui sus principios generales.
Lo importante para el PSI-MAGUS no es memorizar cientos de gestos o palabras
ajenas, sino comprender por qué pueden funcionar, e incorporarlos Unicamente
cuando aporten un valor operativo real dentro de su propio sistema magico.
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Sigilos, talismanes y amuletos

Un sigilo es un simbolo de intencion, construido y cargado por el propio PSI-MAGUS
para condensar un deseo en una forma visual. Un amuleto funciona como anclaje de
memoria: un cumulo de aura, intencién, emocién e informacion, asociado a un
objeto que se porta consigo. Un talisman se construye con el mismo principio,
generalmente orientado a una funcion especifica y sostenida en el tiempo.

EJERCICIO 2

Construccion de un sigilo personal

El Yo Magus ya entrenado como estado de entrada.

La base simbdlica para las Técnicas IM del capitulo de Magia Sincroénica.
Condensar un deseo o intencion concreta en una forma simbolica personal.

1. Escribe con claridad el deseo o intencién que deseas trabajar, en una frase
afirmativa y concreta.

2. Reduce la frase a sus elementos esenciales —letras, formas o trazos— y
combinalos en un simbolo Unico, sin preocuparte por su estética.

3. Activalo mediante tu Yo Magus: coldcate en estado operativo, observa el sigilo
con atencién sostenida y libera la intencién sin seguir pensando en el deseo
original de forma literal.

4. Guarda o destruye el sigilo segun tu propio criterio; ambas practicas son
validas dentro de distintas tradiciones.

Anota la intencién original, la fecha de activacién y cualquier resultado observado
en los dias o semanas siguientes.

Este ejercicio se integra al criterio general de Magia Sincroénica: se avanza cuando
existan resultados verificables asociados a la operacion, no por la mera sensacion de
haberla realizado.

Fluidos y firmas magicas

Dentro del trabajo simbolico y ceremonial, distinguimos tres niveles de firma: los
fluidos débiles —saliva, sudor, orina, mucosidad— funcionan como sellos simpéaticos
o firmas menores; los fluidos sexuales corresponden a una firma media, y son
considerados alimento energético para ciertas entidades y una fuente potente de
poder vital disponible para la magia; la sangre es la firma real, la mas potente
disponible. Mi recomendacion personal es no usarla jamas con entidades con las que
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no se desea realmente sellar un pacto serio, y reservarla —junto a un sigilo personal
— Unicamente para marcar utensilios magicos verdaderamente personales, nunca
talismanes de uso general. Las lagrimas, por su parte, nacen sélo de un motivo
emocional muy especifico e intenso, y para mi resultan tan potentes —o mas— que la
sangre misma. Todo esto es, en ultima instancia, simbolismo y energia segun lo
sienta cada operante: no existe una regla cerrada.

Atuendo magico

Cada PSI-MAGUS puede disefiar o elegir su propia tinica, atuendo o vestimenta
ritual, ya que esto ancla con mayor fuerza el estado de ceremonia. Pero la Llave —el
colgante recomendado como anclaje del Yo Magus— debe ser siempre algo que
puedas portar directamente sobre tu cuerpo, sin depender de un vestuario
completo: puede ser un anillo, una pulsera, o incluso mas de una llave si trabajas
magias especificas distintas. El atuendo completo se recomienda mas bien para
momentos ceremoniales especiales o fechas de significado personal.

SOBRE EL RITUAL

Toda apertura ritual significa, en esencia, “cruzar realidades” en un punto: la zona
ritual y el tiempo ritual. Universalizando la idea, existen mejores lugares y mejores
momentos para un ritual, y existen simbolos y rutinas propias para cada operacion.
Cuando trabajamos con fuerzas que no nacen de nosotros mismos —a diferencia de
la Magia de Efectos y de la Magia Sincrénica limpia, donde nuestra propia intencion
causa el efecto— cruzamos hacia el terreno de la Magia Multidimensional, que se
desarrolla en su propio capitulo méas adelante.

DEFINICION UNIVERSAL DE RITUAL MAGICO

Con todo lo desarrollado en este capitulo, ya es posible ofrecer una definicion
cerrada, propia de PSI-MAGIA, de qué es un Ritual Mégico:

UN RITUAL MAGICO ES TODA SECUENCIA ESTRUCTURADA DE
ACCION SIMBOLICA, SOSTENIDA POR OBJETOS, POSTURAS,
SONIDOS O GESTOS, EJECUTADA POR UN PSI-MAGUS EN
ESTADO DE YO MAGUS, CON EL PROPOSITO DE ENFOCAR LA
MENTE, ACTIVAR LA VOLUNTAD Y LAS EMOCIONES, Y ABRIR
O CERRAR UNA ZONA Y UN TIEMPO RITUAL DENTRO DE LOS
CUALES SE EJECUTA UNA OPERACION MAGICA.

Ningun elemento del ritual —ni el altar, ni la varita, ni el incienso, ni la palabra
pronunciada— produce magia por si mismo. Todos son enfocadores de la mente y
anclajes de memoria, intencién y energia. Quien opera la magia, siempre, es el PSI-
MAGUS.
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PRACTICAR RITUALES

Con toda la estructura de este capitulo ya en tus manos, la invitacion natural es a
practicar rituales. Pero hazlo siempre desde la premisa central de PSI-MAGIA en
este terreno:

PROBAR RITUALES DE OTROS SISTEMAS, O CREAR RITUALES
PERSONALES, INTENTANDO QUE FUNCIONEN, PERO
DESAPEGADO DEL RESULTADO EN ESTA FASE.

En esta etapa no estas todavia en Magia Sincrdnica exigiendo resultados medibles y
plazos exactos. Estdas en Magia Simbodlica: estds aprendiendo el lenguaje de
ejecucion de todo el sistema, observandote a ti mismo mientras lo practicas. El
objetivo aqui no es que el ritual “funcione” en el sentido estricto de Magia
Sincronica —eso vendra después, cuando decidas llevar una operacion concreta a
ese terreno—, sino que aprendas a reconocerte como operante dentro del ritual.

Después de cada ritual que pruebes o crees, tdmate el tiempo de responder estas
preguntas en tu Diario del PSI-MAGUS, con total libertad y sin autocensura:

1. ¢Qué ritual busqué y para qué sirve? (Espejo de necesidades: qué revela esta
eleccién sobre lo que realmente estas necesitando ahora.)

2. ¢Por qué elegi ese ritual y no otros? (Observa tus sintonias naturales: qué
simbolos, estilos o tradiciones te atraen de forma recurrente.)

3. ¢Qué sensacioén senti al realizarlo? (Divaga libremente, sin tabu ni autocensura:
describe todo lo que sentiste, por extrafo o incomodo que parezca.)

4. ¢Qué preguntas me surgieron? (Déjalas expresadas con total libertad, aunque
no tengas todavia ninguna respuesta para ellas.)

5. ¢Qué cosas creo que entendi? (Anétalas sin importar si estan bien o mal: lo que
importa es registrar tu propia comprension en ese momento.)

6. Mas alla del resultado de la operacién: ¢por qué creo que funcioné o fallo, y qué
senti al evaluar ese resultado?

Este ejercicio de observacion —repetido ritual tras ritual— es, en si mismo, uno de
los actos de autoconocimiento mas poderosos de todo PSI-MAGIA. Con el tiempo,
notaras patrones propios: simbolos que se repiten, necesidades que insisten, formas
de trabajar que te resuenan mas que otras. Ese material es, precisamente, la
materia prima con la que mas adelante construirds tu propio sistema personal, en el
capitulo de Magia Personal Avanzada.
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VII

MAGIA SINCRONICA

Donde las habilidades se convierten en LA MAGIA

8 8 B

Hasta ahora, el PSI-MAGUS entrena habilidades: Presencia, Telekinesis, Percepcion
Remota, Telepatia. Pero todavia no estd haciendo magia en el sentido pleno del
término. En la Magia Sincrénica ocurre el cambio de paradigma: ya no entrenas
capacidades aisladas. Empiezas a realizar Operaciones Magicas utilizando varias
habilidades al mismo tiempo, orientadas hacia objetivos reales.

No la definicién junguiana de coincidencia significativa, sino algo mas concreto: un
evento objetivo en el que la realidad comienza a alinearse con la intencion del
operante mediante una cadena de sucesos que, individualmente, resultarian
improbables.

A diferencia de otros métodos de manifestacion, en PSI-MAGIA es fundamental
corroborar el resultado y no engafnarnos con impresiones subjetivas o resultados a
medias. Define siempre con precision lo que quieres y el plazo maximo que le das a
la operacion. Si el resultado llega un dia después, es un buen indicio para revisar tu
método — pero, en rigor, la operacion estd mal si no cumplié su propio plazo. Lo
mismo aplica a cifras de dinero, salud o relaciones: si pides quinientos y llegan
cuatrocientos noventa, el resultado es notable, pero sigue estando mal. Debemos
educar a nuestra mente magica a respetar nuestras propias instrucciones.

LA MAGIA SINCRONICA SIRVE PARA METAS ABIERTAS, PERO
EXIGE SIEMPRE RESULTADOS MEDIBLES Y TANGIBLES PARA
CORROBORAR LA OPERACION. ESO, ANTE TODO.

NIVELES DE OPERACION SINCRONICA

Nivel 1 — Alta Magia

Este nivel sélo necesita la accion directa: un decreto que puede ser verbalizado o
incluso solamente imaginado. Es intencién pura: “quiero que esto ocurra... y va a
ocurrir”. Fin. No hay mas vueltas.

¢Como se consigue este nivel? A veces la persona simplemente llega al punto en que
siente que puede, y por eso lo hace —hablamos de un sentir afinado por trayectoria y
experiencia en magia. Normalmente se siente un estado de confianza y, desde ahi,
se hace. Existen dos tipos de confianza: la natural, que simplemente se siente y
ocurre —si no ocurre, no se logré la Alta Magia, y corresponde seguir entrenando—;
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y la de experiencia, que nace de haber practicado ya las “magias menores”, saber
que existe, que se puede, y que uno mismo puede.

Con la practica se comprende también que este nivel estd vinculado a los periodos
altos de la propia energia magica: a veces es necesario elevar deliberadamente esa
energia antes de intentarlo. Si el resultado no es voluntario, dominado y controlado,
no estamos ante una operacion de PSI-MAGIA: es s6lo una experiencia paranormal
suelta.

Nivel 2 — Magias menores

Operaciones realizadas desde el estado de intersueino, sueno licido o, idealmente,
proyeccion astral, usando los recursos de dicho estado para plasmar cumulos
energéticos o intenciones. La libertad propia del estado astral permite lograr el
resultado, pero se requiere dominio del viaje astral o del entrenamiento onirico: sin
ese dominio previo, es poco probable que la operacion resulte. Estas habilidades se
profundizan en Magia Multidimensional.

Técnicas o rituales realizados enteramente en la imaginacién, cargados con
intencion de decreto mediante la visualizacién. Aqui encajan practicas como
sentirse o visualizar que “ya paso”, verse en el estado de logro, o visualizar
operaciones completas —imaginar que se acude junto a una persona a sanarla, verse
en una cita con la persona amada, o verse retirando una suma exacta de dinero
desde un cajero.

Se busca siempre lograr tres cosas: una imagen vivida, la sensacién de que ya esta
ocurriendo o de que ya viene, y la certeza subjetiva de cual de esas variantes se
siente mas natural para cada persona —siempre priorizando la que entregue mas
resultados. En las Técnicas IM no se usa nada material: todo es imaginario. Puedes
imaginar un altar, un circulo magico, o verte en un templo o una montafia realizando
el ritual, incluso invocando a seres imaginados. Corporalmente soélo necesitas
ubicarte comodo —de pie, sentado, incluso en un vagén de metro— y saber
enfocarte y disociarte lo suficiente del exterior.

LA DIFERENCIA ENTRE IMAGINAR Y HACER MAGIA ES QUE LA
MAGIA IM FUNCIONA. IMAGINAR SIN MAS, NO.

Aqui, todos los recursos aprendidos en Magia Simbdlica se utilizan finalmente para
generar sincronia: LA MAGIA con mayusculas, tal como tradicionalmente se enseia.
La pregunta es como se hace, y la respuesta —desde PSI-MAGIA— es siempre la
misma: jamas es el objeto el que hace la magia. Ni la varita tiene poder, ni la canela,
ni el cuarzo, ni el simbolo, ni la cruz, ni la figura del ser invocado. Todos ésos son
meros objetos: pueden tener carga arquetipica, pueden tener carga daurica
acumulada, pero si un objeto no tiene carga psiquica y aurica encima, no ejerce
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magia por si mismo. Quien realmente opera la magia es la mente del operante. Salvo
en los casos de entes, tulpas o egrégores —que se explican en Magia
Multidimensional—, la responsabilidad y el poder estan siempre en el PSI-MAGUS.

Sistemas mixtos

Es valido combinar dos o mas técnicas dentro de una misma operaciéon, siempre y
cuando el resultado siga siendo medible. De lo contrario, sélo se estara “jugando al
mago”.

RECOMENDACION GLOBAL: SOLTAR EL
RESULTADO

Tras todo acto madagico ocurre, casi inevitablemente, una fase de duda,
cuestionamiento e inseguridad. Esa fase mueve mas fuerzas mentales que la propia
operacion, pues suele ser un acto ain mas profundo y conectado con el inconsciente
—o con la mente magica— que el acto mismo. Por eso, esa fase puede sabotear la
operacion si no se maneja con cuidado.

OPERA. SUELTA. LUEGO ESPERA. Y SOLO PASADO EL PLAZO,
EVALUA.

Cualquier ruido mental posterior afecta la operacién, porque la operacion también
es mental: es fundamental no perturbarla con sefiales ruidosas mientras el proceso
estd en curso. En ciertos casos puede ser util reforzarla, pero no deberia ser
necesario: es como lanzar un soplo de aire — si sigues soplando, so6lo te cansas masy
deformas cada vez mas la idea original.

EJERCICIO 1

Primera Operacion Sincronica medible

El Yo Magus entrenado, al menos una Llave de Magia de Efectos dominada
(Intuicién, Presencia o Imaginacién) y un Diario del PSI-MAGUS activo.

El paso desde el entrenamiento aislado de habilidades hacia la Operacién Magica
real, corazon de todo el sistema.

Ejecutar una unica Operacion Magica sincrénica, con criterio de éxito medible y
plazo definido.

1. Define con total precision el resultado que deseas: cifra exacta, plazo exacto,
condicion exacta de cumplimiento.
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2. Elige un Unico método —Alta Magia, Operacion Astral, Técnica IM o Magia
Ritual— y ejectutalo con tu Yo Magus activo.

3. Cierra formalmente la operacion: registra la fecha y hora exactas de cierre en
tu Diario.

4. Suelta el resultado. No repitas la operacién ni la refuerces durante el plazo
definido.

5. Al cumplirse el plazo, evalia con total honestidad si el resultado ocurrid, dentro
de los términos exactos que definiste al inicio.

A\ Un resultado parcialmente exitoso, fuera del plazo o de la cifra exacta, no cuenta
como una operacion vdlida. PSI-MAGIA invita a ser exigente: eso no significa fracaso,
significa informacion real para la siguiente operacion.

Anota el objetivo original completo, el método usado, la fecha de cierre, el plazo
definido y el resultado final comparado punto por punto contra la definicién original.

Si el resultado se cumple dentro del plazo y los términos exactos, la operacion es
valida. Si no se cumple, repite con el mismo método o prueba una alternativa: no
existen objetivos “mal formulados”, s6lo resultados que no funcionan.

LA FORMULA DE LA MAGIA

Para cerrar este capitulo, comparto la férmula operativa general que sostiene, en el
fondo, cualquier Operaciéon Sincrdénica de este sistema —y que en cierto modo
también inspirdé la ldgica de acumulaciéon y descarga que ya conoces de la
Telekinesis. Son siete pasos, siempre en el mismo orden:

1. Deseo o necesidad real. Si el deseo no es real, no activa nada.

2. Eleccién de resolverlo con magia. Es decir, decidir conscientemente que la via
sera una Accién Mdagica.

3. Eleccion de la estrategia u herramienta magica mdas apropiada: elegir o disenar
la Operacién Mdgica concreta.

4. Realizar la Operacion Mégica en el momento y lugar donde se sienta la energia
magica al nivel necesario, y donde las circunstancias lo permitan.

5. Lanzary soltar: se lanza la intenciéon magica con un acto de cierre definido, y a
partir de ahi se suelta el resultado, sin intervenir mas.

6. Fase de espera: aqui no se hace nada mas —salvo que el propio PSI-MAGUS
haya decidido de antemano incluir refuerzos puntuales. A veces menos es mas;
a veces mas es mas. Cada quien debe observar sus propios mecanismos.

7. Cumplimiento del plazo y evaluacion fria: si el resultado cumple al pie de la
letra lo programado, la operacién se considera perfecta. Si hay fallo o resultado
nulo, recién en este punto se vuelve a entrar en el espacio racional, y se evalia
qué mejorar o qué otra opcién probar.

Y conviene recordar siempre el papel de cada elemento dentro de esta formula:
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+ Laimaginacion da forma al procedimiento: la direccion, el tiempo y el disefio de
la operacion.

+ Laintencion, la voluntad, la emociodn, el deseo, el enfoque, la concentracién y la
perseverancia son la fuerza real que produce el efecto. Debe ser genuina: una
intencion fingida es una operacion vacia, sin verdadera carga detras.

+ La confianza y la seguridad —o, en su ausencia, el miedo y la duda— determinan
si esa fuerza se dirige correctamente hacia el objetivo o se dispersa sin rumbo.

+ Pero es la decision final la que ejecuta la operacion: si no te lo permites, si no te
autorizas a soltarla, la operacion simplemente no ocurre.

+ Y el nivel real de dominio —lo que en otras tradiciones llamarian “el calibre”—
siempre corresponde a tu experiencia acumulada: a mayor experiencia genuina,
mayor potencia disponible en cada operacion.

Me gusta pensar esta formula con la misma prudencia con la que pensaria en
cualquier herramienta poderosa: un arma, por ejemplo, puede usarse para atacar a
otros, pero también para defenderse, para proteger a quienes amamos, O
simplemente para practicar un deporte con responsabilidad — y, mal empleada o
mal dirigida, puede terminar danando a quien la sostiene. Con la Operacion Magica
ocurre exactamente lo mismo: la misma férmula que te permite manifestar algo con
precision es la que exige que sepas, con total claridad, hacia dénde apuntas, con qué
intencion lo haces, y qué responsabilidad estas dispuesto a asumir por el resultado.

LIBERTAD ES HACERSE CARGO DE LA RESPONSABILIDAD.
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VIII

MAGIA
MULTIDIMENSIONAL

El territorio donde no estamos solos

B 8 N

Existe un punto de la experiencia esotérica donde comienzan las experiencias de
expansion de la realidad: acceder a lo que trasciende lo temporal —precogniciéon y
retrocognicion—, lo espiritual —canalizaciéon, mediumnidad, contactismo—, y
comprender la realidad de que no estamos solos: que existen otro tipo de seres que
conviven con nosotros desde diversas areas de la realidad y la existencia, cuya
presencia puede establecerse, e incluso comunicarse, por medio del psiquismo y la
magia.

Este capitulo profundiza en ese terreno, no solo para entregar pautas de cémo
acceder a él, sino de cémo convivir de la manera mas saludable posible con
experiencias que suelen romper profundamente la textura de la realidad cotidiana
— vy sobre las cuales, lamentablemente, existen todavia muy pocas herramientas
culturales que orienten sobre como sobrellevarlas.

MAGIA DE PORTALES

Los oraculos y practicas semejantes —un tarot, una ouija— son, en esencia, Magia
de Portales: cruces de realidad en un punto llamado zona ritual y tiempo ritual. No
incluyo aqui la astrologia ni la quiromancia, que son lectura de sefales del universo;
un oraculo, en cambio, bordea siempre la posibilidad de una manifestacion invocada
por la propia operacién. Como minimo, se estd invocando alguna forma de respuesta
desde “el todo”, la conciencia universal, o lo que cada tradicién llame lo divino.

Toda apertura de portal significa cruzar realidades. Y aunque no todo portal implica
contactar con otra entidad, abrir un portal nunca es garantia de que nada se mueva
a través de él. No podremos saberlo hasta que ocurran efectos: se mueve un mueble,
sentimos una enfermedad repentina, sentimos poderes. Abrir el portal es, en
definitiva, abrir una puerta para algo — y ese algo definira cuan invocatoria resultd
la operacion.

Cada entidad suele tener sus propios gustos y reglas. No hay mas opcién que
respetarlas e informarse lo mdés posible antes de establecer tratos o contratos con
ella, y saber como exorcizar o bloquear si es necesario. La cantidad de seres posibles
es, en la practica, infinita: es imposible detallar cada caso en un manual general
como éste.
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Invocacion y canalizacion

La diferencia entre ambas radica en el origen del contacto: en la invocacién, uno
realiza una operacion para llamar a una entidad; en la canalizacion, uno percibe a
una entidad y establece comunicacion con ella porque ésta se presenta —no porque
haya sido llamada. Los pasos posteriores son iguales en ambos casos: establecer
comunicacién, tratos y contratos, y saber cémo poner bloqueos o, si es necesario,
exorcizar. Sélo varia el inicio del contacto.

Es importante notar que invocar no siempre significa realizar grandes rituales: a
veces basta el llamado desde la intencion, y si la entidad aparece, cumple
rotundamente como invocacion. Las operaciones de invocacién mas complejas
nacen, en realidad, de la necesidad de forzar un llamado cuando el proceso natural
no resulta para el operante.

LA ENTIDAD ESCOGE A QUIEN ELIGE CONTACTAR. SI LA
ENTIDAD NO VE VALOR EN TI PARA CONTACTARTE,
SIMPLEMENTE NO LO HARA.

Como trabajar con lo que ocurre, mas que definir qué es

PSI-MAGIA no afirma qué son exactamente las experiencias de este pilar. Es posible
que alucinar con una entidad funcione como una llave inconsciente para generar,
por ejemplo, un fendmeno de piroquinesis, sin que exista jamds una entidad real
detrds — y aun asi, el fenémeno funciona. Por eso, este manual entrega
herramientas para discernir como trabajar con lo que ocurre, mas que para definir
por qué ocurre asi en la naturaleza. Lo que realmente importa, para efectos
practicos, es que funcione.

Se recomienda encarecidamente aceptar todas las experiencias sin juzgarlas de
antemano y sin creer ciegamente que son exactamente lo que parecen ser: usa su
valor operativo desde lo simbdlico para adentrarte en ideas, informacion y
sensaciones con valor magico real, donde efectivamente se observen repercusiones
en la realidad — y aprende también a reconocer cuando lo que se activa es solo
sugestion o supersticién, que no son ni operacion ni manifestacion: son exactamente
lo que son.

PRECOGNICION Y RETROCOGNICION

Una variacién directa de la Percepcién Remota, donde la variable que cambia es el
tiempo objetivo. Toda la metodologia de la Clarividencia —la camara mental, el
registro previo a la verificacion, el criterio de precisiéon sobre cantidad— se
mantiene igual; s6lo cambia si el objetivo pertenece al pasado (retrocognicion) o al
futuro (precognicion).
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EJERCICIO 1

Retrocognicion de objeto o ambiente

Los ejercicios de Clarividencia dominados, especialmente el protocolo de la camara
mental (Clarividencia, Ejercicios 4 y 5).

El primer paso hacia el trabajo con el tiempo como variable de percepcién, aplicado
siempre sobre algo concreto y corroborable.

Describir informacién verificable sobre el pasado de un objeto o de un ambiente
concretos, que desconozcas conscientemente.

1. Elige, junto a otra persona, un objeto con historia previa (de déonde vino, como
se uso, qué le ocurrio) o un ambiente concreto en un momento pasado especifico
—por ejemplo, como estaba distribuida una habitacién hace un ano—, siempre
algo verificable y sobre lo que no tengas informacién previa.

2. Aplica el protocolo de camara mental que ya conoces de la Clarividencia, pero
esta vez fijando la atencién especificamente en el tiempo pasado de ese objeto o
ambiente: “muestra este objeto/ambiente en su estado o su historia anterior”.

3. Registra por escrito toda la informacion recibida —forma, estado, disposicion,
eventos asociados— antes de conocer el resultado real.

Compara tu registro contra los hechos reales del objeto o ambiente, sefalando qué
parte fue correcta, distorsionada o simbdlica.

Avanza cuando obtengas aciertos parciales de forma consistente en mas de un
objeto o ambiente distinto.

EJERCICIO 2

Precognicion de objeto o ambiente
Ejercicio 1 dominado.

El terreno de la precognicion aplicada, insumo directo para las Operaciones de Alta
Magia del capitulo de Magia Sincronica.

Anticipar el estado futuro cercano de un objeto o de un ambiente concretos, con un
resultado verificable en poco tiempo.

PSIMAGIA - c.D.QM. - 71



1. Elige un objeto o un ambiente cuyo estado vaya a cambiar de forma concreta y
verificable en un plazo cercano y definido —por ejemplo, céomo quedara
ordenado un escritorio, o en qué estado estarad una planta en una semana.

2. Aplica el mismo protocolo de cdmara mental, fijando la atencién en el tiempo
futuro definido: “muestra este objeto/ambiente en ese momento”.

3. Registra tu respuesta por escrito antes de que se cumpla el plazo y se pueda
verificar.

A No interpretes literalmente cada imagen recibida ni fuerces la precision: la
informacion precognitiva suele llegar de forma simbodlica antes que literal.

Compara tu registro con el estado real del objeto o ambiente una vez cumplido el
J) VAR

El tiempo se vuelve una variable accesible dentro de tu percepcion cuando los
aciertos, literales o simbdlicos, superan claramente al azar.

MEDIUMNIDAD Y CANALIZACION DE
ENTIDADES

Dentro de la Magia Multidimensional se incluyen también la mediumnidad y la
canalizacién de entidades: la comunicacién con inteligencias no fisicas o no
ordinarias, segun la propia experiencia del operante. Estas practicas no se separan
del resto por el “tipo de ser” involucrado, sino por su naturaleza no verificable de
forma directa y estable.

En PSI-MAGIA, la mediumnidad y la canalizacién se tratan como operaciones de
interaccion experiencial con entidades percibidas o interpretadas dentro del campo
multidimensional del PSI-MAGUS, sin necesidad de definir si la entidad es externa o
interna, si tiene autonomia real o simbdlica, o si su naturaleza es literal o
representacional. No se evalua la ontologia de la entidad: se evalta la consistencia
de la experiencia, su impacto en el PSI-MAGUS, la coherencia narrativa interna, la
repetibilidad del patréon de interaccidn, y los efectos posteriores en percepcion,
emocion o conducta.

LA CANALIZACION NO ES RECIBIR VERDADES. ES PRODUCIR
UN ESTADO DE COMUNICACION ESTRUCTURADA CON UNA
FUENTE EXPERIENCIAL NO ORDINARIA, Y REGISTRAR SU
CONTENIDO SIN EXIGIR VALIDACION DE REALIDAD EXTERNA.

No incluyo aqui un protocolo detallado de desarrollo de mediumnidad, porque, con
honestidad, no puedo afirmar que sepa ensenarla como una técnica reproducible del
mismo modo que la Telekinesis o la Clarividencia. Lo que si puedo ofrecerte es el
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marco anterior: como evaluar, registrar y convivir con lo que ocurra, sin necesidad
de creer o descreer de antemano.
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MAGIA PERSONAL

Nivel Avanzado — El cierre del Uroboros

8 8 B

Si recuerdas la introduccion de este libro, dijimos que la Magia Personal es el inicio
y el cierre del Uroboros del sistema. Ya recorriste el resto del cuerpo de la serpiente:
Magia de Efectos, Magia Simbdlica, Magia Sincrénica y Magia Multidimensional.
Este capitulo es el punto donde la serpiente se muerde la cola — y donde,
precisamente por eso, el PSI-MAGUS deja de depender del sistema.

COMPLETAR UNA VUELTA AL UROBOROS NO ES UN FINAL. ES
SOLO ESO: UNA VUELTA.

QUE PERTENECE A PSI-MAGIA Y QUE QUEDA
COMO ANEXO EXTERNO

A estas alturas ya conoces la arquitectura completa: el Yo Magus, la Acciéon Mdégica,
la Operacion Mdgica y el Medio Magico; las Tres Llaves y las cinco habilidades de la
Magia de Efectos; el Altar, los objetos consagrados y los sigilos de la Magia
Simbdlica; los niveles de la Magia Sincronica; y los portales, invocaciones y
canalizaciones de la Magia Multidimensional.

Lo que pertenece verdaderamente a PSI-MAGIA es la estructura: el protocolo de
ocho pasos con el que se aborda cada tema, el criterio de validacién por efectos, el
Diario del PSI-MAGUS, y la maxima de experimentar antes de creer. Lo que no
pertenece de forma rigida al sistema son las correspondencias especificas —colores
de velas, aromas de incienso, nombres tradicionales de entidades—, que cada PSI-
MAGUS puede adoptar, descartar o reinventar libremente segin su propia
experiencia.

CONSTRUIR TU PROPIO SISTEMA

En definitiva, la Magia Personal Avanzada se convierte en la pauta para que cada
practicante desarrolle su propio método o sistema personal, tal como yo desarrollé
el mio. No se trata de reemplazar PSI-MAGIA por otra cosa, sino de dejar que PSI-
MAGIA se transforme, con la experiencia acumulada, en algo genuinamente propio.

4+ ¢Qué parte del sistema nunca deberias abandonar, aunque lo transformes por
completo? Para mi, es el criterio de validacion por efectos y el rechazo a la fe
ciega.
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+ ¢Qué partes son reemplazables sin perder tu identidad como PSI-MAGUS?
Practicamente todas las correspondencias, herramientas y nombres
especificos.

+ ¢Como se reconoce un sistema propio, derivado de PSI-MAGIA? Cuando ya no
necesitas consultar este libro para saber qué hacer frente a un fenémeno nuevo,
porque tu propio protocolo interno —construido con afos de Diario y de
practica— responde por ti.

“Romper el Uroboros” significa, en la practica, dejar de necesitar el manual. No es
una traicion al sistema: es su propésito final.

SEGURIDAD MENTAL DEL PSI-MAGUS

Antes de cerrar, es necesario dejar establecido un minimo de seguridad operativa,
especialmente relevante si compartes este camino con otras personas:

+ Una practica deja de ser util y empieza a ser sugestiva cuando ya no buscas
efectos verificables, sino sdlo la sensacién de estar practicando.

+ Si una experiencia te genera confusién persistente, detén la practica activa,
registra lo ocurrido en tu Diario y dale tiempo antes de continuar.

+ La sobrecarga mental o simbodlica suele anunciarse con fatiga
desproporcionada, irritabilidad, dificultad para distinguir la fantasia de la
percepcion, o ansiedad sostenida asociada a la practica.

+ La mejor regla personal contra la obsesion con los resultados es, precisamente,
la que ya aprendiste en Magia Sincrénica: operar, soltar y esperar el plazo antes
de evaluar.

Si en algin momento las experiencias de este camino —especialmente las descritas
en Magia Multidimensional— generan malestar sostenido, confusion severa o
afectan tu bienestar cotidiano de forma persistente, es senal de buscar apoyo en una
persona de confianza o en un profesional de la salud mental. Ningtin nivel de
practica magica debe sostenerse a costa de tu estabilidad.

CIERRE

Este manual base termina aqui, pero PSI-MAGIA, como sistema vivo, no termina en
estas paginas. Las especialidades que aqui solo se esbozaron —telekinesis
avanzada, percepcion remota profesional, entrenamiento oracular, trabajo con
entidades especificas— merecen, cada una, su propio grimorio dedicado, y asi los iré
desarrollando con el tiempo.

Lo que tienes ahora entre manos es el tronco del arbol: la estructura, el criterio y el
método. El resto —las ramas especificas, las especialidades, el propio lenguaje de
interpretaciéon— te corresponde a ti.

LIBERTAD ES HACERSE CARGO DE LA RESPONSABILIDAD.
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Con esto, cierro formalmente este manual. Que tu practica sea rigurosa, honesta y
libre.

C.D.Q.M.
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ANEXOS

ANEXO I — COLORES Y CAPAS DEL AURA

Este anexo recoge, de forma puramente referencial, mi propio diccionario de
observaciéon visual del aura, construido en anos de practica personal. No forma
parte del método operativo de PSI-MAGIA —que ensefa a ver, no a interpretar—, y
se ofrece inicamente como punto de partida para que cada PSI-MAGUS construya
su propio diccionario a partir de su experiencia.

Las capas observadas

+ Capa 0 — El doble o cuerpo fantasma: una capa de 5 mm a 1 cm, incolora y
generalmente estatica. Grisacea, palida, translicida y semiopaca. En personas
estaticas permanece inmoévil; en personas en movimiento presenta un leve
desfase de retraso, quedando un instante detras antes de reingresar al cuerpo.
En personas con habilidades de desdoblamiento suele ser algo mas amplia y
presentar desfases hacia un lado del cuerpo.

+ Capa 1 — La luz blanca incandescente: su grosor varia segun entrenamiento e
intensidad. En personas sin entrenamiento magico suele medir de 2 a 3 cm; en
personas entrenadas, de 5 a 10 cm o mas. Existe una relacidn entre el brillo y el
tamano: mayor tamano, mayor brillo, y viceversa —aunque en ocasiones puede
haber mucho brillo con poca expansiéon, lo que en mi lectura personal
corresponde a buena salud sin entrenamiento energético desarrollado.

+ Capa 2 — La capa de los colores: se observa como manchones cambiantes, junto
a “memorias fantasma” de estados emocionales previos. Expresan el estado
emocional presente y sus tendencias mas frecuentes.

+ Capa 3 — La capa telepatica o interpersonal: translicida y dificil de observar,
puede abarcar entre 3 y 8 metros, aunque habitualmente se mueve en el rango
de 3 a 5. Es muy permeable: las personas afines la entremezclan con facilidad,
mientras que la falta de afinidad genera un efecto de “agua y aceite” entre
ambos campos.

Interpretacion personal de tonalidades (referencial)
+ Verde claro: buen animo, felicidad, actitud amigable.
+ Celeste: pensamiento intelectual o reflexivo, sin gran carga emocional.
+ Amarillo: preocupacion emocional, segin su densidad.

+ Lila o morado: pensamiento de tono espiritual, mas alld de las creencias
particulares de la persona.

+ Naranja: estados de hiperconcentracién o foco intenso, observados en
meditacion o en disciplinas de fuerza y equilibrio.
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+ Rojizo: estados alterados de tipo irracional, asociados a drogas, alcohol o
cuadros psicoticos.

+ Destellos dorados: alta espiritualidad combinada con manejo elevado de
energia magica.

+ Manchones opacos 0 negruzcos: en mi experiencia, nunca corresponden a un
aura humana propiamente dicha; suelen asociarse a entidades parasitas
desplazandose sobre el campo aurico.

4+ Auras opacas de colores por lo demdas “buenos”: intencion poco favorable en
una persona que, por lo demas, goza de buena salud.

Se trata de observaciones personales, no de un cédigo universal. He notado matices
distintos en otros lectores de aura que me hacen mantener esta interpretacion
siempre abierta, nunca cerrada.

ANEXO II — CORRESPONDENCIAS
TRADICIONALES

Los siguientes elementos son mencionados a lo largo del manual, pero pertenecen a
un terreno tradicional mas amplio que PSI-MAGIA no desarrolla en profundidad, por
no ser parte esencial del método. Se dejan aqui s6lo a modo de referencia
orientativa.

+ Pociones y utensilios de preparacion: calderos, frascos y recipientes rituales,
propios de un tratado especifico de alquimia practica.

+ Significado de colores de velas, tipos de incienso y correspondencias
planetarias: no son relevantes para el método de PSI-MAGIA en si. Cada PSI-
MAGUS puede otorgarles el significado que su propia experiencia le dicte.

+ Herramientas de invocacion especifica de entidades y creacion de tulpas o
egrégores colectivos: quedan fuera del alcance de este manual base y merecen,
en mi criterio, un tratado propio y dedicado.

ANEXO III — INFLUENCIAS Y REFERENCIAS

Las siguientes obras y disciplinas fueron las principales influencias en la
construccion de PSI-MAGIA, aunque el sistema en si mismo nace, ante todo, de la
experiencia personal del autor:

+ Método Silva de Control Mental.

Magia del Poder Psicotronico.

Qigong chino de Jiang Ming y Wong Kiew Kit; Alquimia Taoista.
Iniciacién al Hermetismo, de Franz Bardon.

Magia Blanca y Negra, de Franz Hartmann.

Ciclomancia.

TR R R SR S

La Fase y las proyecciones conscientes.
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+ Ciencia de la Respiracion Yogui, de Ramacharaka.
+ Magia del Caos.

Los modelos tedricos propios del autor, los relatos personales y las propuestas
experimentales que dieron origen a este sistema se desarrollan en un documento
aparte, independiente de este manual practico.
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INDICE FINAL DE
TECNICAS

Detalle de pdgina para técnicas especificas

8 8 B

El siguiente listado retine todos los ejercicios practicos de este manual, en el orden
en que aparecen, junto al nimero de pagina donde se encuentra cada ficha
completa.

Ejercicio 1 — Observacion y recuerdo sensorial..............ccoooeiiiiiiiiiiiiiiiiiniiiiiiieeeeeean. 18
Ejercicio 2 — Evocacion de reCUETAOS. .. ......uuiiiiiiiiieiiiiiiie e 19
Ejercicio 3 — Creacién imaginaria directa.............cooooeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeiieeee 19
Ejercicio 1 — Si o No con naipes (Modalidad Inmediata)..............ccccocevvveeiieeiinnennnn.. 21
Ejercicio 2 — Si o No con naipes (Modalidad Diferida).............cccccoeeiiieiiiiiieninnnnn, 22
Ejercicio 1 — Reconocimiento de la Presencia.............ccooovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeenn 28
EJerciCio 2 — TamAtio. ... .couuuiiiiniiiit et 24
Ejercicio 3 — UDICaCION.........ooiiiiiiiiiii e 25
Ejercicio 4 — Maxima y minima Presencia..............cccooooiiiiiiiiiiiiiniiiiiniiiieee 25
Ejercicio 5 — ValidaciOn CON tEICETOS. ..........ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 26
Ejercicio 6 — Atraccion, empuje y VaIVEIN..........oooiuiiiiiiiiiinieiiiiiee e 27
Ejercicio 1 — EL halo BIancCo...........coiiiiiiiii e 28
Ejercicio 1 — Expansion del campo ProPio..........couuueeiuueiiiieeiieeeiieeiieeeiieeeeaeeeeaannns 29
Ejercicio 2 — Lectura de objeto (Psicometria).............cccoeeiiieiiiiieiiiieeiiieeeieeeei 30
Ejercicio 3 — Lectura de persona: estado presente.............ccceooviiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiaennn, 31
Ejercicio 4 — Lectura de vitalidad y zonas de tension................ccccoeeeviiiiiiniiiiinnnee. 2ill
Ejercicio 0 — Familiarizacién con la electricidad estatica................cccoeeeeviiiiiienenii. 33
Ejercicio 1 — PUnto NEULTO. ... ..ot 34
Ejercicio 2 — Alteracion volUNtaria..............coooiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 34
Ejercicio 3 — Método de bateria.............ooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 35
Ejercicio 4 — Método de acumulaciOn.................uoviiiiiiiiiiiiiiiiieieiiiiee e 36
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Ejercicio 5 — Meétodo de flUjO........ccoouiiiiiiiii e 36

Ejercicio 6 — Método del ChiCle.............oooiiiiiiiiiiiiiiiiei e 37
Ejercicio 7 — INEENCION PUTA.......oiiiiiiiiieiiiiie et e e e e eeaeaes 38
Ejercicio 8 — Campo COMPIELO.......uiuniiiiiiii e 38
Ejercicio 1 — La carta diferente............coooiiiiiiiii i 40
Ejercicio 2 — Cinco cartas diferentes...........ooouiiiiiiiiiii e 41
Ejercicio 3 — Percepcidn sin retroalimentacion inmediata.................c..cceeeiiiennn. 41
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